[image: image1.jpg]AJIMHHHCTDAIHE IOPOJICKOI0 OKpyra ropoja Bop
Hmxeroposickoii obnacru

MyHHIHMIAILHOE aBTOHOMIOC yaPEeK/ICHIe
JlonosmurensHoro 0GpazoBanmst
LEHTP BHEHIKOJIBLHON paboTnl «AJmmcay

Ipunsra Ileyaroruuccknm coserom (o 0B\ 7 Yreepxiao:
IIporokos Ne 1 or 11.08.2021 . S enTe H?c

#op 1IBP «Asmcar
o7 P.A. Bunorpajios
az No594-0 o1 11.08.2021 .

JlononuTenbHAS 00e00pa3oBaTEIbHAS
001epa3sBUBAKIIAS HPOrPaMMA
«Xopeorpagust (3CTPaAHBIA TaHE)»
0a30BbIN YPOBEHE

CPOK peayiM3aliiu 3 roja
BO3pacT Jjiereu ¢ 7 Jjier

ABTOp-COCTABUTEJIb:
["amrommna Auna MBanosua
[Ie1aror JOIOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl

r.o.r. bop
2021 r.




Оглавление

1. Пояснительная записка_______________________________3 стр.
2. Учебный план ______________________________________ 7 стр.
3. Календарный учебный график ________________________ 8 стр.
4. Рабочая программа __________________________________9 стр.
5. Содержание программы______________________________12 стр.
6. Методическое обеспечение рабочей программы _________31 стр.
7. Оценочные материалы _______________________________35 стр.
8. Список литературы _________________________________ 39 стр.
Пояснительная записка.

Программа объединения студия эстрадного танца «Пегас» - является дополнительной общеобразовательной программой художественной направленности для детей с 7 лет, включающей в себя разделы: растяжка, эстрадный танец, современный танец, постановка танца. Данная программа имеет базовый уровень и рассчитана на 3 года обучения.

Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на современную хореографию, в которой ребенок будет не только заниматься, но и выступать, имея награды. Конечно в городах любое культурно массовое мероприятие не обходится без хореографии. Красочные танцевальные композиции уместны на мероприятии различного характера. Но помимо выступлений программа имеет познавательный процесс, где дети смогут узнать об истории хореографического искусства. На занятиях они смогут открыть свои творческие способности, приобрести отличную растяжку, развить фантазию, а также научиться грамотно исполнять движения. 

Новизна программы заключается в том, что она состоит из доступных для данного возраста тренировочных упражнений, дидактических и развивающих игр, заданий творческого характера, заданий предполагающих элементы импровизации.
Педагогическая целесообразность образовательной программы определена тем, что ориентирует обучающегося на приобщение к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а также развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства. Кроме этого в рамках обучения по программе   у учащегося формируется чувство ответственности в исполнении своей индивидуальности в общем танце. 
Программа «Хореография (эстрадный танец)» использует электронное обучение посредством группы ВКонтакте и беседы в Вайбере, где публикуется материал для самостоятельного домашнего изучения, а также предоставляется родителям для совместного просмотра и изучения с обучающимися. Через мессенджеры проводятся опросы и обсуждения с родителями, размещаются обучающие материалы по темам и видеозаписи с концертов и выступлений коллектива.
Адресат программы: Программа ориентирована на обучающихся 7-12 лет, учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, степень их подготовки. 
Цель программы – развитие творческих способностей детей посредством танцевального искусства.

Задачи и ожидаемые результаты разработаны на каждый год обучения 
Обучающие:

- обучить основам партерной гимнастики;

- обучить простейшим элементам эстрадного танца, поэтапному овладению основам эстрадного танца;
- изучить специальную хореографическую терминологию;
- формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;

- познакомить детей с историей возникновения и развития танца;

Развивающие:
- развить эластичность мышц, выворотность ног, 
- развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;

- развить воображение, фантазию;
Воспитательные:

- воспитать культуру поведения и общения;

- воспитать умение работать в коллективе;

- воспитать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности;
Режим занятий:
Количество часов по программе: 2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность занятия – 45 минут (1 академический час).

При проведении занятий строго соблюдаются санитарно-гигиенические нормы. Занятия проводятся в хорошо проветриваемом, с температурой воздуха не ниже + 18°С, помещении, специально оборудованном зеркалами. На танцевальных занятиях дети занимаются в специальной форме. Для занятий танцами необходимо предоставить медицинскую справку об отсутствии противопоказаний. На занятиях уделяется внимание выполнению детьми правил техники безопасности.
Нормативные сроки образовательной программы:
Программа «Хореография (эстрадный танец)» базовый уровень рассчитана на 3 года обучения – 219 часов.
 1 модуль: 7-8 лет (1 год - 73 часа)

Предполагает освоение эстрадного танца, а также уклон на современную хореографию, изучение среднего уровня партерной гимнастики, изучение танцевальных движений, постановочная деятельность на основе выученных движений. Развитие слуха.

2 модуль: 9-10 лет (2 год - 73 часа) 
3 модуль: 11-12 лет  (3 год- 73 часа)
Формы и методы работы: 
Основной формой учебной работы является групповое занятие.
  Основными методами обучения являются: 
-  метод словесной передачи учебной информации (рассказ, объяснение, беседа и др.);

-  методы наглядной передачи и зрительного восприятия учебной информации (иллюстрация, демонстрация, показ и др.); 
-  методы передачи учебной информации посредством практических действий. - практические методы применяются в тесном сочетании со словесными и наглядными методами обучения, так как практической работе по выполнению упражнения должно предшествовать инструктивное пояснение педагога. Словесные пояснения и показ иллюстраций обычно сопровождают и сам процесс выполнения упражнений, а также завершают анализ его результатов; 
-  проблемно-поисковые методы обучения. Педагог создает проблемную ситуацию, организует коллективное обсуждение возможных подходов к ее разрешению. Ученики, основываясь на прежнем опыте и знаниях, выбирают  наиболее рациональный вариант разрешения проблемной ситуации. Поисковые методы в большей степени способствуют самостоятельному и осмысленному овладению информацией; 
- методы эмоционального восприятия. Подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений. Опора на собственный фонд эмоциональных переживаний каждого учащегося; 
- методы контроля обучения (промежуточная аттестация в форме зачета)
Ожидаемый результат: По окончании обучения обучающие
Должны знать:

- основные элементы партерной разминки (растяжка), основные направления современного эстрадного танца и их различия;

- названия основных элементов эстрадного танца, рисунки танца.

- специальную хореографическую терминологию;

- историю возникновения и развития танца;
Должны уметь:
- держать правильную осанку;

- выполнять упражнения на выворотность ног, эластичность мышц;
- музыкально, выразительно и осмысленно исполнять танцевальные движения;
Организационно методические условия реализации программы:
Прием детей в группу 1 года обучения  проходит  после прохождения программы ознакомительного уровня «Хореография (эстрадный танец)». Единственное условие - медицинская справка об общем состоянии ребенка и разрешение на усиленную физическую нагрузку.
Форма подведения итогов реализации программы:

Определение результативности освоения ребенком программы происходит в ходе промежуточных аттестаций) в конце 1, 2, 3 модуля программы. Промежуточная аттестация проводится сразу по всем разделам в форме зачета (зачет в виде открытого занятия).

Определение результативности освоения программы соответствует 

3 критериям:    -  высокий уровень 

                          -  средний уровень



      -  низкий уровень

Цель зачетов: проверка данных детей, выявление слабых и сильных мест каждого ребенка, что способствует его дальнейшему развитию. Выделение отличников, которые получают диплом и медаль. Что бы коллектив становился лучше и сильнее, приобщить каждого быть на месте отличников.  Для дальнейших выступлений на концертах и конкурсах. А также проверить воображение и умение детей, дать правильный образ на сцене.
 Материально-техническое оснащение:
Занятия проходят в просторном хорошо оборудованном танцевальном зале (№306, №308) ЦВР «Алиса». В распоряжении:

- фортепиано;
- магнитофон;
- зеркала;
- хореографический станок;
- концертные костюмы и обувь;

- аудио и видеоте
  Учебный план

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы

Хореография «эстрадный танец»
(базовый уровень обучения)
срок реализации программы - 3  года
	№
	Модуль
	Часы
	Промежуточная аттестация (часы)

	1. 
	Модуль 1 года обучения
	72
	1

	2. 
	Модуль 2 года обучения
	72
	1

	3. 
	Модуль 3 года обучения
	72
	1

	   
	Итого
	216
	3

	
	Всего
	219 часов


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

 «Хореография (эстрадный танец)» 
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	Промежуточная аттестация

	
	
	Учебные часы

	
	
	Каникулы


Рабочая программа модуля 1 года обучения

Задачи:
- обучить основам партерной гимнастики, развить пластику движений;
- формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;

- обучить простейшим элементам эстрадного танца;
- развить эластичность мышц, выворотность ног;
- развить музыкальный слух и память.
- сформировать  интерес к эстрадному танцу, современной хореографии
	№ 

п/п
	Название разделов и тем
	 теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1.
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	1.1 
	Портерная гимнастика
	3
	11
	14

	1.2
	Изучение экзерсиса на середине
	0,5
	1
	1,5

	1.2.1
	Позиции ног, рук, корпуса
	1,5
	10
	11,5

	1.2.2
	Allegro:  sauté 1,2,5,6 позиции. Поджатые, разножка в стороны и вперед назад.
	1,5
	13
	14,5

	1.2.3
	Изучение комбинации 
	0,5
	3
	3,5

	1.3
	Экзерсис у станка
	0,5
	0,5
	1

	1.3.1
	Изучение demi и grand plie
	2
	10
	12

	1.3.2
	Изучение battement tendu, battement tendu jete
	2
	11
	13

	1.5
	Промежуточная аттестация
	0,5
	0,5
	1

	
	ИТОГО
	12,5
	60,5
	73


Ожидаемый результат: 
Ребенок ознакомился с основами партерной гимнастики, простейшими элементами эстрадного танца; правильным положением корпуса, красивых выразительных рук, развил выворотность ног, хореографический шаг, гибкость, слух. Улучшился музыкальный слух и память. Научился запоминать комбинации. Проявляет интерес к эстрадному танцу и современной хореографии. 

               Рабочая программа модуля 2 года обучения

Задачи:

- сформировать навыки экзерсиза на середине;
- развить координацию движений под музыку, выучить не сложный танец;
- развить память    - 
	№ 

п/п
	Название разделов и тем
	 теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Портерная гимнастика
	2
	13
	15

	3
	Экзерсис на середине
	3
	19
	22

	4
	     Постановка танца. Участие в концерте 
	3,5
	30,5
	34

	5
	Промежуточная аттестация
	0,5
	0,5
	1

	
	итого
	9,5
	63,5
	73


Ожидаемый результат: ученики выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку; имеют навыки экзерсиса на середине (кроссы, комбинации с начальными акробатическими упражнениями). Выучил не сложный танец, развил память. Участвовал в исполнении танца на сценической площадке.
Рабочая программа модуля 3 года обучения

Задачи:

- научить хореографической терминологии современного танца;
- развить технику исполнения движений на середине зала;
- овладеть техникой современной хореографии;    
- научить музыкально, выразительно и осмысленно исполнять танцевальные движения
	№ 

п/п
	Название разделов и тем
	 теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1.
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Портерная гимнастика
	1,5
	10
	11,5

	3
	Изучение экзерсиса на середине
	0,5
	1,5
	2

	3.1
	Кроссы
	1,5
	10
	11,5

	3.2
	Акробатика
	2
	14
	16

	4
	Постановка танца

Участие в концерте
	1,5
	28,5
	30

	5
	Промежуточная аттестация
	0,5
	0,5
	1

	
	ИТОГО
	8
	65
	73


Ожидаемый результат: 
Ожидаемый результат. 

- обучающиеся знают хореографическую терминологию современного танца.

- Развили технику исполнения движений на середине зала.

- Овладели техникой современной хореографии и акробатики.
- Музыкально, выразительно и осмысленно исполняют танцевальные движения.
Содержание модуля 1 года обучения.
эстрадный танец 7-8 лет.

1.1 портерная гимнастика – это комплекс специально подобранных упражнений выполняемых на полу в положении сидя, лежа, на боку. Представляет собой систему упражнений, которые призваны укрепить мышцы и развить силу, улучшить или восстановить подвижность суставов, придать тканям, связкам и мышцам эластичность. Кроме этого, в ходе занятий позвоночник обретает небывалую гибкость, а тело – ловкость и точность движений. 
      -  И. п. - сидя, ноги вытянуты вперёд по свободной позиции.

2/4 - вытянуть подъём, пальцы.

2/4 - сократить подъём, колени активно вдавить в пол.

То же по I выворотной позиции.

 И.п. – то же. Поочерёдное вытягивание, сокращение стоп, очень активно.

  - И.п. - лечь на спину, руки вдоль тела, ноги вытянуты.

М. р. 4/4.

На 2/4 - вытягивая стопы, напрячь мышцы ног. При свободном корпусе ощутить напряжение мышц только в ногах.

На 2/4 - напрягая и сокращая ягодичные мышцы, развернуть бёдра, голени и стопы своей внутренней стороной наружу так, чтобы пятки своей подошвенной стороной коснулись друг друга (по возможности), а мышцы стоп - пола.

- На 1 такт 4/4 - расслабиться.

И.п. - сесть на пол, согнуть ноги в коленях подтянуть их к груди. Захватить стопы (которые развёрнуты в I позицию) руками.

Медленно наклониться вперёд, выпрямляя одновременно ноги, сохраняя в I позицию, грудь на ногах. Зафиксировать положение.

Вернуться в И.п. Расслабиться на 5 - 10 секунд.

Упражнение способствует выработке выворотности и подвижности голени и коленного сустава, а также растягивает и укрепляет мышцы спины (особенно поясницы).

- И.п. - лечь на спину, руки в сторону, ноги в VI позиции, стопы вытянуты.

М.р. - 4/4 1 такт - согнуть правую ногу в колене, носок правой ноги у колена левой ноги.

2 такт - развернуть колено правой ноги и положить выворотно на пол. З такт - вытянуть ногу вниз выворотно.

4такт - развернуть в VI позицию. То же с другой ноги. Затем двумя ногами одновременно.

- И.п. - сесть на пятки, ноги согнуты под собой, руки опущены вдоль тела.

Поднять колени перед собой, держась за пол руками, весом всего тела надавить на подъем и пальцы. Проследить, чтобы пятки остались рядом (стопы не косить).

Движение исполнять, пружиня или фиксируя.

- Лечь на пол на спину, руки убрать за голову исполнять махи ногами вперёд. Комбинировать можно по - разному. Но начинать не сразу на всю возможную высоту, а постепенно. Мах должен быть обязательно вытянутой ногой, работает нога только в тазобедренном суставе. То есть ощущение, что нога отпущена и свободно движется (при этом сильно вытянута в колене, подъёме и пальцах). Мах делается пальцами, как будто ногу «дёргают за верёвку». Именно «дёргают», Т.к сразу даётся характер будущего graпd batteтeпt  jete. За этим следует сделать сразу очень резкий бросок и мягкое, сдержанное опускание ноги в исходное положение.
- Далее также на полу упражнение делается в паре. По принципу первого упражнения делается мах, а партнёр задерживает ногу и, постепенно пружиня, увеличивает растяжку. При этом партнёр следит за ровностью корпуса, а также придерживает ногу, которая на полу. Упражнение выполняется во все направления.

-  «Лягушка»
И.п. - лечь на спину, согнуть колени и соединить стопы (VI  позиция).

1 такт 4/4 - раскрыть колени, стараясь достать пол, стопы развернуть.

2/4 - положение фиксировать, 2/4 - вернуться в И. п.

Повторить 8 – l6 раз, позднее упражнение можно делать резко, на хорошо разогретые ноги.

-  И.п. - сидя на полу.

Сделать шпагат, (кто не может - разъехаться так, чтобы были сильно вытянуты ноги) наклониться к правой ноге, руки поставить на пол. Те, кто не может сесть пружинить. Те, кто садится в шпагат, сидят на время. Кто ещё не достаточно растянут, после пружинного движения тоже сидят на время в раскрытом положении.

Начинать можно с 30 секунд, а заканчивать 2 минутами и более.

Всё исполняется с левой ноги, а затем в поперечный шпагат («шнур»).

- Исходное положение (далее– и.п.): лечь на живот, ноги вытянуты. Руки согнуты в локтях перед грудью, ладонями вниз.

Музыкальный размер (далее – м.р.) 3/4, 4/4.

1 такт – отжимаясь от пола, поднять корпус, сильно прогибаясь в грудном и поясничном отделах позвоночника.

1 такт – зафиксировать положение, голову отвести сильно назад.

2 такта – вернуться в и.п.

Выполнять лежа на животе, стоя на коленях, также на 2-х ногах.

- И.п. – лечь на живот, ноги в I позиции. Руки на затылке. Исполнять в паре, второй ученик удерживает ноги у щиколотки в I позиции.

М.р. 4/4, 3/4.

На 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – поднять грудь, таз и живот на полу, сильно прогнуться под лопатками, сократив мышцы спины. 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – вернуться в И.п.

-  И.п. - встать на колени, корпус и голову держать прямо, руки опустить вниз.

М.р. 4/4 (3/4).

На 2/4 - (1 т 3/4) поднять руки вверх, прогнуться назад на 2/4 (1 т 3/4).

2-й т - 2/4 (1 т 3/4) сделать попытку достать соединенными руками ступни ног. 2/4 (1 т 3/4) поднять корпус, руки за спиной.

На 2/4 (1 т 3/4) сесть на колени, наклониться к ногам, грудь прижать к коленям, руки отвести как можно далее назад, голова удерживается над полом.

2/4 (1 т 3/4) зафиксировать положение.

1 т 4/4 (2 т 3/4) - расслабиться и вернуться в исходное положение.

- И.п. - «мостик» (прогнуться в пояснице назад, стоять на руках и ногах).
1.2  Изучение экзерсиса на середине. Комплекс всевозможных тренировочных упражнений, составляющих основу урока классического танца, способствующий развитию силы мышц, эластичность связок, улучшение выворотности, правильная координация у учащихся.
1.2.1 изучение позиций рук, ног, корпуса. Изучив правильно положение рук, ног и корпуса, ребенок может не только красиво исполнять движения, но и помочь себе в сложных танцевальных упражнениях, выполнить движения грамотно без ошибок и повреждений. 
Таким образом, в начале пути очень важно обучать учащихся владеть своими руками. Первостепенная задача - кисть руки. Пальцы собраны и свободны, как бы в «бутоне». Большой палец «держит колечко» на безымянном пальце или монетку на третьей фаланге безымянного пальца. Кисть имеет естественное положение. Затем идут упражнения различного характера. Мягкие, резкие, плавные, отрывистые. Вращение кистей от локтя и в плечевом суставе. Волны, ножницы, подъёмы и опускания. Различные движения в национальном характере. Всевозможные упражнения на усмотрение педагога. Но упускать эту работу просто нельзя. Можно задавать, как домашнее задание, работу под музыку и перед зеркалом, что очень скоро даст заметные результаты.

1.2.2  Allegro – прыжки. Наиболее трудный раздел урока. дети изучать прыжки начинают только после того, как уже выработаны сила и эластичность ног, а также правильно поставлен корпус. Данная группа детей постепенно переходит к изучению усложненных прыжков для достижения выворотности стоп.  Sauté по 1, 2, 5, 6 позициях 
- Всевозможные прыжковые упражнения со скакалкой.

-  И.п. - свободная позиция ног.

М. Р. - 2/4. Исполняется:

и 1 - маленький прыжок (как трамплин к другому прыжку).

и 2 - высокий прыжок с задержкой в воздухе.

- И. п. - свободная позиция ног.

Исполняется три маленьких прыжка, четвёртый прыжок делается с задержкой в воздухе.

В начале обучения следует обратить внимание на: ровность корпуса (не дёргать спиной); активное вытягивание всего тела (особенно ног); правильное дыхание (вдох - взлёт, выдох - приземление). Также необходимо давать возможность отдыхать после активной нагрузки, но занятие должно быть продолжительным по времени. На начальном этапе активные прыжки можно чередовать с упражнениями для рук, затем постепенно переходить только к прыжкам. Практика занятий показывает возможность использовать в работе утяжелители. Но здесь нужно помнить, что упражнения с весом, выполняемые правильно, способствуют увеличению прыжка, а безграмотное отношение только вредит. Все упражнения на прыжки и весь урок исполняются с весом в течении одной - двух недель (каждый урок). Затем без веса. Первые дни после работы с утяжелителями прыжки исполняются очень легко (по ощущениям), но педагог должен и далее требовать от ученика прыжок этих первых дней. Постоянное и грамотное чередование работы с утяжелителями и без них способствует успешным результатам.

1.2.3 Изучение комбинаций. Кроме того, что ребенок изучает хореографическую грамотность, он должен постепенно подходить к постановкам, тем самым выступая на концертах, конкурсах и т.д. прежде чем приступить к постановке, дети изучают небольшие комбинации, тем самым разрабатывают память не только мозга, но и хореографическую память (в движениях). 

1.2.4 Музыкальная грамота. Раздел формирует грамотное восприятие музыки, воспитывает чувство ритма, развивает умение координировать движение с музыкой. 

1.3 Экзерсис у станка. Комплекс всевозможных тренировочных упражнений, составляющих основу урока классического танца, способствующий развитию силы мышц, эластичность связок, улучшение выворотности, правильная координация у учащихся.

М. Р. 4/4, 3/4, темп умеренный.

2/4 (1т. 3/4) - releve, очень высоко поднимая пятки (опора на подушку и первые три пальца стопы, что очень важно), подъём как бы должен стремиться вытянуться за большой палец.

2/4 (1т. 3/4) - сделать сдержанное demi plie, (ощущение, что хотим опуститься сначала на подъём, а затем на колено), активно нажимая на полу пальцы и, стремясь уменьшить ещё площадь опоры (полупальцы).

2/4 (1т. 3/4) - вырастая на полупальцы, необходимо сохранить самую высокую точку поднятых пяток, вдавливая колени.

2/4 (lт. 3/4) - сдержанно вернуться в И.п. 

1.3.1 Изучение demi и grand plie. Отдельное упражнение, как правило, первая учебная комбинация в экзерсисе у станка. Plie развивает эластичность суставно-связочного аппарата и выворотность в тазобедренном и коленом суставах, способствует развитию прыгучести за счет растягивания ахиллесова сухожилия. Для укрепления голеностопа и разрабатывания стопы оно может выполняться на полупальцах. 
- PLIE (фр.)– сгибание, складывание. В классическом танце означает – приседание. Приседание в танцах происходит на двух ногах и на одной ноге и является одним из основных движений танца.

Plie подразделяется:

- demi plie – приседание по какой-либо позиции классического танца без отрыва пяток от пола называется маленьким приседанием, или полуприседанием.

- grand plie – глубокое приседание, со сгибом колен до предела и отрывом пяток от пола.

Plie исполняется по всем позициям. Во II позиции пятки от пола не отрываются. - И.п. - VI позиция ног, лицом к станку, руки положить на станок.

1.3.2 - Battement tendu
Battement – биение, отбивание. Tendu – тянуть.

Battement tendu – движение натянутой ногой из позиции в позицию.

Battement tendu вырабатывает: натянутость ноги в колене, подъеме и пальцах, развивая силу ног, развивает культуру движения ноги, воспитывая ногу.

- Battement tendu jete

От фр. Jeter — «бросать, кидать». Элемент, очень похожий по технике выполнения на Battement Tendu. Обучение данному движению начинается с поднятия ноги на 25 градусов. Нога при помощи взмаха отрывается от пола и задерживается в таком положении. Battement Tendu Jeté также является отличным тренировочным элементом и выполняется у балетного станка. Развивает точность, изящность ног и мышечный корсет. Battement Tendu и Battement Tendu Jeté выполняются из первой или пятой позиции. 
- Grand battement jete

Выполняется при помощи высокого взмаха ногой. В данном случае угол поднятия ноги составляет 90 градусов и больше, однако при обучении не рекомендуется поднимать ногу выше 90 градусов. Туловище танцора отклоняется назад при поднятии ноги вперед или вперед при взмахе ногой назад. При поднятии ноги в сторону допускается минимальное отклонение туловища, но нужно также соблюдать единую линию ноги и плеча. Исполняя Grand Battement Jeté, можно не приводить ногу в исходную позицию и выполнять взмахи 3-4 раза подряд. Исходной для данного упражнения является третья позиция. Grand Battement Jeté хорошо развивает мышечный корсет, а также аккуратность и выносливость.

1.4 Промежуточная аттестация в форме зачета. Показывается выученный материал, грамотность. В первую очередь открытый урок проходит для педагога, чему дети научились за пройденный год. Так же педагог может посмотреть у кого что получается или не получается, чтобы работать над ошибками. Во-вторых это мотивация для детей, так как в конце лучшим ученикам выдаются грамоты и медальки. Все это делается для огромного роста детей и их стремлению становиться лучше.

Содержание модуля 2 года обучения.
эстрадный танец 9-10 лет.

1 Вводное занятие. Техника безопасности.

2. Портерная гимнастика. 

      -  И. п. - сидя, ноги вытянуты вперёд по свободной позиции.

2/4 - вытянуть подъём, пальцы.

2/4 - сократить подъём, колени активно вдавить в пол.

То же по I выворотной позиции.

 И.п. – то же. Поочерёдное вытягивание, сокращение стоп, очень активно.

  - И.п. - лечь на спину, руки вдоль тела, ноги вытянуты.

М. р. 4/4.

На 2/4 - вытягивая стопы, напрячь мышцы ног. При свободном корпусе ощутить напряжение мышц только в ногах.

На 2/4 - напрягая и сокращая ягодичные мышцы, развернуть бёдра, голени и стопы своей внутренней стороной наружу так, чтобы пятки своей подошвенной стороной коснулись друг друга (по возможности), а мышцы стоп - пола.

- На 1 такт 4/4 - расслабиться.

И.п. - сесть на пол, согнуть ноги в коленях подтянуть их к груди. Захватить стопы (которые развёрнуты в I позицию) руками.

Медленно наклониться вперёд, выпрямляя одновременно ноги, сохраняя в I позицию, грудь на ногах. Зафиксировать положение.

Вернуться в И.п. Расслабиться на 5 - 10 секунд.

Упражнение способствует выработке выворотности и подвижности голени и коленного сустава, а также растягивает и укрепляет мышцы спины (особенно поясницы).

- И.п. - лечь на спину, руки в сторону, ноги в VI позиции, стопы вытянуты.

М.р. - 4/4 1 такт - согнуть правую ногу в колене, носок правой ноги у колена левой ноги.

2 такт - развернуть колено правой ноги и положить выворотно на пол. З такт - вытянуть ногу вниз выворотно.

4такт - развернуть в VI позицию. То же с другой ноги. Затем двумя ногами одновременно.

- И.п. - сесть на пятки, ноги согнуты под собой, руки опущены вдоль тела.

Поднять колени перед собой, держась за пол руками, весом всего тела надавить на подъем и пальцы. Проследить, чтобы пятки остались рядом (стопы не косить).

Движение исполнять, пружиня или фиксируя.

- Лечь на пол на спину, руки убрать за голову исполнять махи ногами вперёд. Комбинировать можно по - разному. Но начинать не сразу на всю возможную высоту, а постепенно. Мах должен быть обязательно вытянутой ногой, работает нога только в тазобедренном суставе. То есть ощущение, что нога отпущена и свободно движется (при этом сильно вытянута в колене, подъёме и пальцах). Мах делается пальцами, как будто ногу «дёргают за верёвку». Именно «дёргают», Т.к сразу даётся характер будущего graпd batteтeпt  jete. За этим следует сделать сразу очень резкий бросок и мягкое, сдержанное опускание ноги в исходное положение.

- Далее также на полу упражнение делается в паре. По принципу первого упражнения делается мах, а партнёр задерживает ногу и, постепенно пружиня, увеличивает растяжку. При этом партнёр следит за ровностью корпуса, а также придерживает ногу, которая на полу. Упражнение выполняется во все направления.

-  «Лягушка»
И.п. - лечь на спину, согнуть колени и соединить стопы (VI  позиция).

1 такт 4/4 - раскрыть колени, стараясь достать пол, стопы развернуть.

2/4 - положение фиксировать, 2/4 - вернуться в И. п.

Повторить 8 – l6 раз, позднее упражнение можно делать резко, на хорошо разогретые ноги.

-  И.п. - сидя на полу.

Сделать шпагат, (кто не может - разъехаться так, чтобы были сильно вытянуты ноги) наклониться к правой ноге, руки поставить на пол. Те, кто не может сесть пружинить. Те, кто садится в шпагат, сидят на время. Кто ещё не достаточно растянут, после пружинного движения тоже сидят на время в раскрытом положении.

Начинать можно с 30 секунд, а заканчивать 2 минутами и более.

Всё исполняется с левой ноги, а затем в поперечный шпагат («шнур»).

- Исходное положение (далее– и.п.): лечь на живот, ноги вытянуты. Руки согнуты в локтях перед грудью, ладонями вниз.

Музыкальный размер (далее – м.р.) 3/4, 4/4.

1 такт – отжимаясь от пола, поднять корпус, сильно прогибаясь в грудном и поясничном отделах позвоночника.

1 такт – зафиксировать положение, голову отвести сильно назад.

2 такта – вернуться в и.п.

Выполнять лежа на животе, стоя на коленях, также на 2-х ногах.

- И.п. – лечь на живот, ноги в I позиции. Руки на затылке. Исполнять в паре, второй ученик удерживает ноги у щиколотки в I позиции.

М.р. 4/4, 3/4.

На 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – поднять грудь, таз и живот на полу, сильно прогнуться под лопатками, сократив мышцы спины. 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – вернуться в И.п.

-  И.п. - встать на колени, корпус и голову держать прямо, руки опустить вниз.

М.р. 4/4 (3/4).

На 2/4 - (1 т 3/4) поднять руки вверх, прогнуться назад на 2/4 (1 т 3/4).

2-й т - 2/4 (1 т 3/4) сделать попытку достать соединенными руками ступни ног. 2/4 (1 т 3/4) поднять корпус, руки за спиной.

На 2/4 (1 т 3/4) сесть на колени, наклониться к ногам, грудь прижать к коленям, руки отвести как можно далее назад, голова удерживается над полом.

2/4 (1 т 3/4) зафиксировать положение.

1 т 4/4 (2 т 3/4) - расслабиться и вернуться в исходное положение.

- И.п. - «мостик» (прогнуться в пояснице назад, стоять на руках и ногах).

- «Корзинка»
И.П.: ноги в натянутом положении, пятки вместе, руки лежат под подбородком.

Кисти рук обхватывают голеностопные суставы обеих ног и вытягиваются наверх.

Упражнения на пресс:
поднятие ног
И.П.: ноги натянутые, поясница лежит на полу, руки вдоль корпуса.

Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, характер - плавный, мелодичный, темп - умеренный.

На 1-ый такт 4/4 - правая нога отрывается от пола и поднимается как можно выше, на 2-ой такт 4/4 - нога сохраняет положение, усиливая амплитуду, на 3-ий такт 4/4 - нога медленно опускается в И.П., на 4-ый такт 4/4 - пауза в И.П. Аналогично движение повторяет левая нога, затем это же движение выполняют обе ноги одновременно.

Следить за натянутостью стоп, колен, как рабочей ноги, так и опорной, за ровностью спины. Помощь руками не желательна.

«Велосипед»
И.П.: ноги на 90 градусов, стопы сокращены, руки вдоль корпуса.

Музыкальное сопровождение: размер - 2/4 или 4/4, характер - чёткий, темп - быстрый.

Ноги поочерёдно сгибаются в коленях, описывая, круг в воздухе.

2) Упражнения для пресса и укрепления мышц поясничного отдела позвоночника
«Берёзка»
И.П.: ноги лежат на полу, стопы натянуты, руки вдоль корпуса.

Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, темп - умеренный.

На «1, 2» натянутые ноги поднимаются на 90 градусов, на «3,4» - носки стремятся ввысь, при этом таз отрывается от пола, и так же стремится ввысь. Должна образоваться прямая линия, начиная от стоп ног заканчивая лопатками. Держаться в таком положении 4 такта 4/4, на «1,2» - таз опускается на пол, на «3,4» - ноги опускаются на пол в И.П.

3 Экзерсис на середине. 

- Кросс - шаги, прыжки, для развития танцевальности, ощущения стиля, пространства, координации. А так же комбинированные шаги с прыжками.  

- Triplet с П.Н. вправо

- Triplet с Л.Н. влево.

- Triplet en tournant с П.Н.

 - Kick Л.Н. вперед на 90"

 - Тотре на Л.П., опускаясь на колено П.Н. на пол.

 - Перекат через спину вправо, прийти в положение 8, опора на колено Л.Н., колено П.Н. впереди, Л.Р. в I поз., П.Р. во II поз.

 - Пируэт en dehors на Л.Н, поднимаясь с колена, П.Н. passe (параллельно).

  - Шаг на П.Н. и подскок (hop), Л.Н. passe (параллельно).

- начинающая акробатика. 

 Стойка на руках.

·  Вам нужно сесть в положения упора присев и вытянуть руки вперед на ширине плеч.

· Далее поднимая высоко таз, ваши стопы должны оказаться строго под ним.

· Ваша маховая нога должна быть прямая и максимально натянута.

· Из этого положения вам нужно сделать мощный мах с одновременным отталкиванием опорной ноги.

· Руки всегда прямые, пальцы максимально широко.

· В момент отталкивания вы должны увести плечи внутрь что бы убрать угол в плечах.

· В верхней точке вам нужно держать разножку что бы не упасть.

Кувырок вперед 

· Вы заходите в положение березки. Вес тела находится на лопатках, а ноги максимально прямые.

· Ваши руки находятся под поясницей для более простого удержания баланса.

· Из этого положения вы убираете руки от спины и начинаете постепенно округлять спину.

· Ваши прямые ноги уходят вперед и вниз, спина округляется.

· На протяжении всего движения ваше тело находится в округлом положении.

· Плавно перекатившись через спину, в конце вы делаете 2 секунды складку.

 Кувырок вперед

· Теперь вы объединяете предыдущие два варианта и добавляете скорость.

· В середине движения вы как можно выше поднимаете пятки что бы ваши ноги не накрывали вас сверху.

· В конце движения вы берете группировку и сильно прижимаете подбородок к груди.

· Ваши колени всегда должны быть широко что бы не удариться носом.

Колесо

· Вам нужно сесть в положение приседа и держать ноги 90 градусов. Все движение выполняется на линии.

· Из этого положения вам нужно начать вкручиваться внутрь за счет плеч, таза и ног.

· Руки должны быть близко к корпусу, голова прокручивается вместе с телом, а взгляд не задерживается на чем-либо.

· Движение выполняется резко и тело максимально напряжено.

· В конечной точке зафиксируйте положение на линии.

4 Постановка танца Участие в концерте. ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ ЛЕКСИКА – элементы танцевального языка; отдельные движения (pas) и позы, из которых складывается танец как художественное целое, т.е. как произведение хореографического искусства. Хореографическая лексика возникает как преломление и обобщение выразительных движений человека в танце. Лексика в дальнейшем поможет детям развить память. Улучшить танцевальность. 

 5 Промежуточная аттестация в форме зачета. Заключительный урок в конце года. Показывается выученный материал, грамотность. В первую очередь открытый урок проходит для педагога, чему дети научились за пройденный год. Так же педагог может посмотреть у кого что получается или не получается, что бы работать над ошибками. Во вторых это мотивация для детей, так как в конце лучшим ученикам выдаются грамоты и медальки. Все это делается для огромного роста детей и их стремлению становиться лучше. 

.
Содержание модуля 3 года обучения.

эстрадный танец 11-12 лет.

1.  вводное занятие. Правила работы в хореографическом зале. Техника безопасности.

2.   портерная гимнастика. 

-  И. п. - сидя, ноги вытянуты вперёд по свободной позиции.

2/4 - вытянуть подъём, пальцы.

2/4 - сократить подъём, колени активно вдавить в пол.

То же по I выворотной позиции.

 И.п. – то же. Поочерёдное вытягивание, сокращение стоп, очень активно.

  - И.п. - лечь на спину, руки вдоль тела, ноги вытянуты.

М. р. 4/4.

На 2/4 - вытягивая стопы, напрячь мышцы ног. При свободном корпусе ощутить напряжение мышц только в ногах.

На 2/4 - напрягая и сокращая ягодичные мышцы, развернуть бёдра, голени и стопы своей внутренней стороной наружу так, чтобы пятки своей подошвенной стороной коснулись друг друга (по возможности), а мышцы стоп - пола.

- На 1 такт 4/4 - расслабиться.

И.п. - сесть на пол, согнуть ноги в коленях подтянуть их к груди. Захватить стопы (которые развёрнуты в I позицию) руками.

Медленно наклониться вперёд, выпрямляя одновременно ноги, сохраняя в I позицию, грудь на ногах. Зафиксировать положение.

Вернуться в И.п. Расслабиться на 5 - 10 секунд.

Упражнение способствует выработке выворотности и подвижности голени и коленного сустава, а также растягивает и укрепляет мышцы спины (особенно поясницы).

- И.п. - лечь на спину, руки в сторону, ноги в VI позиции, стопы вытянуты.

М.р. - 4/4 1 такт - согнуть правую ногу в колене, носок правой ноги у колена левой ноги.

2 такт - развернуть колено правой ноги и положить выворотно на пол. З такт - вытянуть ногу вниз выворотно.

4такт - развернуть в VI позицию. То же с другой ноги. Затем двумя ногами одновременно.

- И.п. - сесть на пятки, ноги согнуты под собой, руки опущены вдоль тела.

Поднять колени перед собой, держась за пол руками, весом всего тела надавить на подъем и пальцы. Проследить, чтобы пятки остались рядом (стопы не косить).

Движение исполнять, пружиня или фиксируя.

- Лечь на пол на спину, руки убрать за голову исполнять махи ногами вперёд. Комбинировать можно по - разному. Но начинать не сразу на всю возможную высоту, а постепенно. Мах должен быть обязательно вытянутой ногой, работает нога только в тазобедренном суставе. То есть ощущение, что нога отпущена и свободно движется (при этом сильно вытянута в колене, подъёме и пальцах). Мах делается пальцами, как будто ногу «дёргают за верёвку». Именно «дёргают», Т.к сразу даётся характер будущего graпd battemeпt  jete. За этим следует сделать сразу очень резкий бросок и мягкое, сдержанное опускание ноги в исходное положение.

- Далее также на полу упражнение делается в паре. По принципу первого упражнения делается мах, а партнёр задерживает ногу и, постепенно пружиня, увеличивает растяжку. При этом партнёр следит за ровностью корпуса, а также придерживает ногу, которая на полу. Упражнение выполняется во все направления.

-  «Лягушка»
И.п. - лечь на спину, согнуть колени и соединить стопы (VI  позиция).

1 такт 4/4 - раскрыть колени, стараясь достать пол, стопы развернуть.

2/4 - положение фиксировать, 2/4 - вернуться в И. п.

Повторить 8 – l6 раз, позднее упражнение можно делать резко, на хорошо разогретые ноги.

-  И.п. - сидя на полу.

Сделать шпагат, (кто не может - разъехаться так, чтобы были сильно вытянуты ноги) наклониться к правой ноге, руки поставить на пол. Те, кто не может сесть пружинить. Те, кто садится в шпагат, сидят на время. Кто ещё не достаточно растянут, после пружинного движения тоже сидят на время в раскрытом положении.

Начинать можно с 30 секунд, а заканчивать 2 минутами и более.

Всё исполняется с левой ноги, а затем в поперечный шпагат («шнур»).

- Исходное положение (далее– и.п.): лечь на живот, ноги вытянуты. Руки согнуты в локтях перед грудью, ладонями вниз.

Музыкальный размер (далее – м.р.) 3/4, 4/4.

1 такт – отжимаясь от пола, поднять корпус, сильно прогибаясь в грудном и поясничном отделах позвоночника.

1 такт – зафиксировать положение, голову отвести сильно назад.

2 такта – вернуться в и.п.

Выполнять лежа на животе, стоя на коленях, также на 2-х ногах.

- И.п. – лечь на живот, ноги в I позиции. Руки на затылке. Исполнять в паре, второй ученик удерживает ноги у щиколотки в I позиции.

М.р. 4/4, 3/4.

На 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – поднять грудь, таз и живот на полу, сильно прогнуться под лопатками, сократив мышцы спины. 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – вернуться в И.п.

-  И.п. - встать на колени, корпус и голову держать прямо, руки опустить вниз.

М.р. 4/4 (3/4).

На 2/4 - (1 т 3/4) поднять руки вверх, прогнуться назад на 2/4 (1 т 3/4).

2-й т - 2/4 (1 т 3/4) сделать попытку достать соединенными руками ступни ног. 2/4 (1 т 3/4) поднять корпус, руки за спиной.

На 2/4 (1 т 3/4) сесть на колени, наклониться к ногам, грудь прижать к коленям, руки отвести как можно далее назад, голова удерживается над полом.

2/4 (1 т 3/4) зафиксировать положение.

1 т 4/4 (2 т 3/4) - расслабиться и вернуться в исходное положение.

- И.п. - «мостик» (прогнуться в пояснице назад, стоять на руках и ногах).

- «Корзинка»
И.П.: ноги в натянутом положении, пятки вместе, руки лежат под подбородком.

Кисти рук обхватывают голеностопные суставы обеих ног и вытягиваются наверх.

Упражнения на пресс:
поднятие ног
И.П.: ноги натянутые, поясница лежит на полу, руки вдоль корпуса.

Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, характер - плавный, мелодичный, темп - умеренный.

На 1-ый такт 4/4 - правая нога отрывается от пола и поднимается как можно выше, на 2-ой такт 4/4 - нога сохраняет положение, усиливая амплитуду, на 3-ий такт 4/4 - нога медленно опускается в И.П., на 4-ый такт 4/4 - пауза в И.П. Аналогично движение повторяет левая нога, затем это же движение выполняют обе ноги одновременно.

Следить за натянутостью стоп, колен, как рабочей ноги, так и опорной, за ровностью спины. Помощь руками не желательна.

«Велосипед»
И.П.: ноги на 90 градусов, стопы сокращены, руки вдоль корпуса.

Музыкальное сопровождение: размер - 2/4 или 4/4, характер - чёткий, темп - быстрый.

Ноги поочерёдно сгибаются в коленях, описывая, круг в воздухе.

2) Упражнения для пресса и укрепления мышц поясничного отдела позвоночника
«Берёзка»
И.П.: ноги лежат на полу, стопы натянуты, руки вдоль корпуса.

Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, темп - умеренный.

На «1, 2» натянутые ноги поднимаются на 90 градусов, на «3,4» - носки стремятся ввысь, при этом таз отрывается от пола, и так же стремится ввысь. Должна образоваться прямая линия, начиная от стоп ног заканчивая лопатками. Держаться в таком положении 4 такта 4/4, на «1,2» - таз опускается на пол, на «3,4» - ноги опускаются на пол в И.П.

3. Экзерсис на середине 

3.1 - Кросс - шаги, прыжки, для развития танцевальности, ощущения стиля, пространства, координации. А так же комбинированные шаги с прыжками.  

- Triplet с П.Н. вправо

- Triplet с Л.Н. влево.

- Triplet en tournant с П.Н.

 - Kick Л.Н. вперед на 90"

 - Тотре на Л.П., опускаясь на колено П.Н. на пол.

 - Перекат через спину вправо, прийти в положение 8, опора на колено Л.Н., колено П.Н. впереди, Л.Р. в I поз., П.Р. во II поз.

 - Пируэт en dehors на Л.Н, поднимаясь с колена, П.Н. passe (параллельно).

  - Шаг на П.Н. и подскок (hop), Л.Н. passe (параллельно). Шаг на Л.Н. и hop.

- UIsLT-tompe на П.Н.

- Grand rand de jambe jete П.Н. en dehors.

- Coutenu en tournant en dehors, П.Н. сзади. 

3.2 акробатика продолжающие. Стойка на руках.

·  Вам нужно сесть в положения упора присев и вытянуть руки вперед на ширине плеч.

· Далее поднимая высоко таз, ваши стопы должны оказаться строго под ним.

· Ваша маховая нога должна быть прямая и максимально натянута.

· Из этого положения вам нужно сделать мощный мах с одновременным отталкиванием опорной ноги.

· Руки всегда прямые, пальцы максимально широко.

· В момент отталкивания вы должны увести плечи внутрь что бы убрать угол в плечах.

· В верхней точке вам нужно держать разножку что бы не упасть.

Кувырок вперед 

· Вы заходите в положение березки. Вес тела находится на лопатках, а ноги максимально прямые.

· Ваши руки находятся под поясницей для более простого удержания баланса.

· Из этого положения вы убираете руки от спины и начинаете постепенно округлять спину.

· Ваши прямые ноги уходят вперед и вниз, спина округляется.

· На протяжении всего движения ваше тело находится в округлом положении.

· Плавно перекатившись через спину, в конце вы делаете 2 секунды складку.

 Кувырок вперед

· Теперь вы объединяете предыдущие два варианта и добавляете скорость.

· В середине движения вы как можно выше поднимаете пятки что бы ваши ноги не накрывали вас сверху.

· В конце движения вы берете группировку и сильно прижимаете подбородок к груди.

· Ваши колени всегда должны быть широко что бы не удариться носом.

Колесо

· Вам нужно сесть в положение приседа и держать ноги 90 градусов. Все движение выполняется на линии.

· Из этого положения вам нужно начать вкручиваться внутрь за счет плеч, таза и ног.

· Руки должны быть близко к корпусу, голова прокручивается вместе с телом, а взгляд не задерживается на чем-либо.

· Движение выполняется резко и тело максимально напряжено.

· В конечной точке зафиксируйте положение на линии.

4. Участие в концерте постановка танца Процесс создания хореографического образа включает в себя несколько этапов:

- Интерес к образу, изучение материалов по его характеристикам.

- Рождение в сознании автора художественного замысла, в котором сконцентрированы общие черты будущего произведения.

- Осуществление художественного замысла -- перевод художественной информации из сферы ее идеального бытия в бытие материальное, изменение ее качественной природы.

-Воплощение образа на сцене балетмейстером, а затем - исполнителем.

5. Промежуточная аттестация. Заключительный урок в конце года. Показывается выученный материал, грамотность. В первую очередь открытый урок проходит для педагога, чему дети научились за пройденный год. Так же педагог может посмотреть у кого что получается или не получается, чтобы работать над ошибками. Во-вторых, это мотивация для детей, так как в конце лучшим ученикам выдаются грамоты и медальки. Все это делается для огромного роста детей и их стремлению становиться лучше.
Методическое обеспечение программы
	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический и дидактический материал
	Техническое обеспечение
	Форма подведений итогов

	1 год обучения

	1
	Портерная гимнастика
	групповая
	Словесная методика, практика
	Упражнения на растяжку, гибкость. Чувство ритма.
	магнитофон
	Наблюдение.

	2
	Изучение экзерсиса на середине
	Групповая 
	Словесная методика, практика
	Упражнение на выявление физических данных, ритмическое воспитание
	магнитофон
	наблюдение

	3
	Экзерсис у станка
	групповая
	Словесная методика, практика
	Упражнение на выявление физических данных, ритмическое воспитание
	магнитофон
	наблюдение

	4
	Постановка танца

Участие в концерте
	групповая
	Словесная методика, практика
	Наглядное пособие.

	магнитофон
	Наблюдение, обсуждение

	5
	Промежуточная аттестация
	групповая
	Практический показ
	Критерии к аттестации
	магнитофон
	зачет


	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический и дидактический материал
	Техническое обеспечение
	Форма подведений итогов

	2 год обучения

	1
	Портерная гимнастика
	групповая
	Словесная методика, практика
	Упражнения на растяжку, гибкость. Чувство ритма.
	магнитофон
	Наблюдение.

	2
	Изучение экзерсиса на середине
	Групповая 
	Словесная методика, практика
	Упражнение на выявление физических данных, ритмическое воспитание
	магнитофон
	наблюдение

	4
	Постановка танца

Участие в концерте
	групповая
	Словесная методика, практика
	Наглядное пособие
	магнитофон
	Наблюдение, обсуждение

	5
	Промежуточная аттестация
	групповая
	Практический показ
	Критерии к аттестации
	магнитофон
	зачет


	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический и дидактический материал
	Техническое обеспечение
	Форма подведений итогов

	3 год обучения

	1
	Портерная гимнастика
	групповая
	Словесная методика, практика
	Упражнения на растяжку, гибкость. Чувство ритма.
	магнитофон
	Наблюдение.

	2
	Изучение экзерсиса на середине
	Групповая 
	Словесная методика, практика
	Упражнение на выявление физических данных, ритмическое воспитание
	магнитофон
	наблюдение

	3
	кроссы
	групповая
	Словесная методика,

практика
	Упражнение на выявление физических данных, ритмическое воспитание
	магнитофон
	Наблюдение

	4
	акробатика
	групповая
	Словесная методика, практика
	Упражнения на растяжку, гибкость
	магнитофон
	наблюдение

	5
	Постановка танца

Участие в концерте
	групповая
	Словесная методика, практика
	Наглядное пособие
	магнитофон
	Наблюдение, обсуждение

	6
	Промежуточная аттестация
	групповая
	Практический показ
	Критерии к аттестации
	магнитофон
	зачет


Оценочные материалы:

Модуль 1 года обучения.

	Виды работы
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Музыкальная грамота
	Не чувствует ритм и характер музыки, плохо знает танцевальную лексику

 (3 балла)
	Двигается ритмично, путается в знаниях танцевальной лексики 
(4 балла)
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику.

 (5 баллов)

	Знание хореографических терминов.
	не знание хореографических терминов
 (3 балла)
	Неуверенное знание терминологии
 (4 балла)
	Отличное знание хореографической терминологии
 (5 баллов)

	Показ промежуточной аттестации
	Ребенок остался на месте. Безграмотное исполнение движений. В музыку не попадает, терминов не знает. (3 балла )
	Двигается ритмично, знает терминологию, но неуверенно говорит 

(4 балла )
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику, уверено называет хореографические термины

 (5 баллов)


Критерия оценки:

1. низкий уровень – освоение материала на  30 %  (6-9 баллов). 
Ребенок выполняет задания с помощью педагога. Не знает терминов. Допускает ошибки при прохлопывании заданной музыки.
2. средний уровень – освоение материала на 40-80% (9-12 баллов) Ребенок грамотно исполняет движения, пластичен. Знает терминологию. Но плохо слышит музыку. 

3. высокий уровень – освоение материала на 90 -100% (12-15 баллов) Ребенок отлично знает терминологию, грамотно и пластично исполняет движения. Отлично слышит музыку.
Оценочные материалы:

Модуль 2 года обучения.

	Виды работы
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Знание хореографических терминов.
	не знание хореографических терминов

 (3 балла)
	Неуверенное знание терминологии хореографического языка

 (4 балла)
	Отличное знание хореографической терминологии (5 баллов)

	Грамотное вращение
	Не чувствует опоры в ногах, болтается, сходит с точки (3 балла)
	Есть опора в ногах, болтается корпус, точку держит раз через раз (4 балла)
	Грамотное вращение, корпус крепкий, с точки не сходит (5 баллов)

	Показ промежуточной аттестации
	Ребенок остался на месте. Безграмотное исполнение движений. В музыку не попадает, терминов не знает. (3 балла )
	Двигается ритмично, знает терминологию, но неуверенно говорит 

(4 баллов )
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику, уверено называет хореографические термины

 (5 баллов)

	Участие в концертной деятельности
	Нигде не участвовал. (3 балла )
	Участвовал, но не во всех мероприятиях (4 баллов )
	Участвовал во всех мероприятиях (5 баллов )


                                                       Критерия оценки:

1. низкий уровень – освоение материала на  30 %  (6-9 баллов). 
Ребенок грамотно исполняет технику вращения. Не знает терминов, подсматривает за движениями в танце. 

2. средний уровень – освоение материала на 40-80% (9-12 баллов) Ребенок, грамотно исполняет движения, четкость во вращениях. Знает терминологию. Танец не танцует.

3. высокий уровень – освоение материала на90 -100% (12-15баллов) Ребенок отлично знает терминологию, грамотно и четко вращает. Участвует в танцевальной деятельности. 

Оценочные материалы:

Модуль 3 года обучения.

	Виды работы
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Знание хореографических терминов.
	не знание хореографических терминов

 (3 балла)
	Неуверенное знание терминологии

 (4 балла)
	Отличное знание хореографической терминологии
 (5 баллов)

	 Грамотность исполнения акробатических элементов 
	Не знание элементов

(3 балла)
	Знание среднего уровня (4 балла)
	Общее знание и исполнение элементов (5 баллов)

	Показ промежуточной аттестации
	Ребенок остался на месте. Безграмотное исполнение движений. В музыку не попадает, терминов не знает. (3 балла )
	Двигается ритмично, знает терминологию, но неуверенно говорит 

(4 балла )
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику, уверено называет хореографические термины

 (5 баллов)

	Участие в концертной деятельности 
	Нигде не участвовал 

(3 балла)
	Участвовал, но не во всех мероприятиях
(4 балла)
	Участвовал во всех мероприятиях.
(5 баллов)


Критерия оценки:

1. низкий уровень – освоение материала на  30 %  (6-9 баллов). 

Ребенок допускает ошибки в  исполнении акробатики. Не знает терминов, подсматривает за движениями в танце.

2. средний уровень – освоение материала на 40-80% (9-12 баллов) Ребенок, грамотно исполняет движения, пластичен. Знает терминологию. Танец не танцует.

3. высокий уровень – освоение материала на 90 -100% (12-15 баллов) Ребенок отлично знает терминологию, грамотно и пластично исполняет элементы акробатики. Участвует в танцевальной деятельности. 
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 Для обучающихся

1. Дрожжина, Снежкова_Обучение дошкольников современным танцам.

2. Зарецкая Н.В. Танцы для детей среднего дошкольного возраста.

3. Савчук, Бойдакова, Картовых_Школа танцев для детей от 3 до 14 лет.
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