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Пояснительная записка
Направленность программы
      Общеобразовательная общеразвивающая программа ознакомительного уровня по хореографии в коллективе бального танца «Лотос» в системе дополнительного образования детей художественной направленности рассчитана на один год для обучающихся с 5,5 лет.    
       Длительный период бальные танцы являлись частью культурно - досуговой деятельностью и развивались в рамках художественной самодеятельности. С 1995 года бальные танцы признаны молодым развивающимся видом спорта. 
        Бальные танцы являются по преимуществу искусством, в котором, отражаются, прежде всего, внутренний мир человека, его эмоциональное состояние, настроение, чувства, мысли. Освоение бального танца, как и любого другого вида хореографии, связано с определенной тренировкой тела. Поэтому обучение предполагает специальные тренировочные занятия, построенные на основных положениях и элементах бального танца. Особенностью танца является гармоническое развитие тела, без гипертрофии тех или иных мышц.

       Танец вырабатывает правильную и красивую осанку, придаёт внешнему облику человека собранность и элегантность. Танец учит логическому, целесообразно-организованному, а поэтому грациозному движению.

       Как бы ребёнок ни был своеобразен, талантлив, его личные качества формируются в коллективе. Преемственность между старшими и младшими воспитанниками коллектива – залог дальнейшего плодотворного творческого процесса. Поскольку учебный процесс протекает в коллективе и носит коллективный характер, занятия танцем развивают чувство ответственности перед партнёром, умение считаться с его интересами. 

      Дополнительная образовательная программа заключает в себе возможности для всестороннего развития личности ребёнка. И чем раньше ребёнок войдёт в мир танца, тем быстрее он научится отличать добро от зла, красоту от безобразия, истинное от ложного и, главное обогатит свой духовный мир. Разностороннее эстетическое образование имеет своей целью гармонизацию личности, направленную на познание и освоение окружающего мира, на развитие личности. Люди, занимающиеся бальными танцами, имеют возможность: 

- укреплять свое здоровье и вести здоровый образ жизни; 

- познакомиться с танцевальной культурой народов разных стран; 

-  повышать культуру поведения; 

-  развивать творческие танцевальные способности; 

- развивать свое чувство коллективизма и взаимопомощи.  
        Программа разработана с учётом:  Федерального Закона «Об образовании в РФ» от  29.12.2012г. №273, Указа Президента от 01.06.2012г. №761 «О национальной стратегии действий в интересах детей», Распоряжения Правительства РФ 04.09.2014г. №1726 «Об утверждении концепции развития дополнительного образования детей», Письма Министерства образования и науки РФ от 13.05.2013 «Программа развития воспитательной  компоненты в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.4.3172-14.
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
        Перед дополнительным образованием детей стоит задача по всестороннему удовлетворению потребностей государства, общества и граждан за рамками общего среднего образования. Программа по изучению спортивных бальных танцев дополняет и расширяет сферу дополнительных образовательных услуг.
       Новизна предлагаемой программы заключается в том, что она ориентирована не только на изучение европейских и латиноамериканских танцев.  Учебный материал в ходе занятий распределён таким образом, чтобы на начальных этапах обучения сложный материал непосредственно бальных танцев был органично связан с более легким и интересным материалом диско-танцев, тем самым облегчая его восприятие и повышая степень интереса обучающихся к занятиям бальными танцами. Программа развивает физические и природные данные учащихся, является подготовительной ступенькой для занятий бальными танцами.
 Программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание танцевальной культуры и привития начальных навыков в искусстве танца. Содержит необходимый минимум тренировочных упражнений и танцевальных движений, способствующих развитию танцевальных способностей учащихся.

       Актуальность данной программы в том, что на сегодняшний день нет типовых программ, приемлемых для работы в условиях УДО по обучению бальным танцам. Образовательная программа написана с учётом специфики работы УДО и рассчитана на всех желающих (без отбора) заниматься бальными танцами. 
Необходимо не только научить ребёнка правильно ориентироваться в быстро изменяющейся ситуации, но и воспитать, привить способность делать правильный выбор. Дополнительное образование детей рассматривается, как одно из приоритетных направлений образовательной политики и определено как целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ в интересах человека, государства, рассматривается как «особо ценный тип образования», как «зона ближайшего развития образования в России». Программа по хореографии «Бальный танец» является одним из эффективных инструментов формирования учебных действий, которые актуальны в образовании. Данная образовательная программа направлена на усиление эстетического развития современных дошкольников и повышение их общей культуры с помощью средств хореографии.
          В наши дни бальные танцы очень популярны.  Программа актуальна, так как написана с учетом запросов детей, потребностей семьи, образовательных учреждений. Существует социальный заказ от населения на данный вид деятельности с дошкольного возраста. Ведущей целью данной программы становится не объём усвоенных знаний и умений, а гармоничное разностороннее развитие личности, дающее возможность реализации уникальных возможностей человека, подготовка ребёнка к жизни, его психологическая и социальная адаптация. Только умственное развитие детей, их интеллектуальное обогащение не обеспечивает всестороннего развития личности. Для достижения гармонии в развитии ребёнка не меньше внимания необходимо уделять его нравственному и физическому совершенствованию, нельзя оставлять без внимания и развитие эмоциональной сферы личности. Спортивный бальный танец с его высокой этикой и эстетикой представляет собой «инструмент» воспитания всесторонне развитой, гармоничной личности.  
        Педагогическая целесообразность – это организация двигательного режима дошкольников, обеспечение наилучших условий для проявления способностей.
На сегодняшний день бальные танцы пользуются популярностью, поэтому данная программа может быть востребована начинающими преподавателями.   
Цель и задачи дополнительной образовательной программы
Цель:

    Формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений посредством бальной хореографии.
 Задачи программы:
Образовательные:
· сформировать начальный комплекс исполнительских знаний, умений и навыков; 
Развивающие:

· развивать общую физическую подготовку, формировать осанку, правильное дыхание во время движения, эластичность мышц, подвижность;
· развивать ритмичность, музыкальность, артистичность и эмоциональную выразительность.
Воспитательные: 

· формировать внимание, чувство коллективизма, целеустремленности, трудолюбия.

Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ
      Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы.  

       Данная программа позволит дать не только азы танцевальных движений, но и будет способствовать развитию координации и укреплению опорно-двигательного аппарата.
        Программа рассчитана на реализацию в учреждениях дополнительного образования или во внеурочной работе общеобразовательных школ. Ребёнок должен иметь медицинский допуск к занятиям хореографией.
         В процессе обучения возможна индивидуальная корректировка программы: перевод ребёнка в другую группу по итогам промежуточной аттестации, изменение последовательности тем или количества часов, отводимых для их прохождения в зависимости от конкретных условий (возраст детей, их недостаточная подготовленность и другие причины).
         Программа предусматривает в течение обучения участие учащихся в концертах, праздничных программах, конкурсах, что способствует закреплению полученных знаний, умений и навыков и является основанием для корректировки учебно-тематического плана.
Формы и режим занятий
        Основной формой работы с начинающими является занятие, во время которого педагог проводит работу со всей группой, периодически помогая каждому в отдельности.
Каждое занятие независимо от степени подготовки обучающихся построено следующим образом: 

-  организационная работа: изучение правил техники безопасности, правил поведения на занятии, этикета, принципов тренировки, выбора стиля одежды и др.  

- разминка (аэробный тренинг или основы движений под музыку);  

- повторение пройденного материала (тренаж); 

- изучение нового материала; 

- повторение изученных танцев. 

      В начале каждого занятия педагог ставит перед учащимися конкретные цели и задачи, добиваясь в процессе работы их достижения и выполнения.  

Разучивание нового материала происходит постепенно с интенсивностью, которая регулируется педагогом в зависимости от успешности усвоения предыдущего.  Процесс обучения строится с учетом индивидуальных физических и психологических особенностей обучающихся.
       Для достижения цели программы необходимо постепенное решение задач применительно к каждому этапу обучения. Целью обучения является пробуждение интереса к занятиям, и приобщение детей к движениям под музыку в целом, и бальным танцам в частности.  Это достигается путем использования в процессе обучения развивающих игр, музыкальных конкурсов, приведением образных сравнений при изучении движений, а также постоянным проговариванием каждого исполняемого движения.  Изучение непосредственно бальных танцев происходит постепенно и органически «вплетается» в материал более простых диско и развивающих танцев, что способствует развитию и сохранению интереса к занятиям танцами у обучающихся.  

Программа предусматривает следующий режим занятий:

2часа в неделю, 8 часов в месяц, 74 часа в год.

Ожидаемый результат

По окончании первого года обучения, учащиеся будут:
· уметь выполнять несложные танцевальные упражнения по одному и в паре;

· знать основные позиции рук и ног;

· уметь свободно ориентироваться и перестраиваться в пространстве, координировать движения с музыкой, владеть навыками танцевальной координации;
· уметь передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок.
Промежуточная аттестация проводится 2 раза в каждом модуле в форме зачета.
Материально –техническое обеспечение

Телевизор

Ноутбук

Муз. центр, колонки

Шведская стенка

Танцевальный зал, оборудованный и зеркалами и станками для классического тренажера

Скакалки
Учебный план

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
по хореографии (бальные танцы)
срок реализации программы 1 год
	№
	Модуль
	Часы
	Промежуточная аттестация

	1. 
	Модуль 1 полугодия 
	34
	2

	2. 
	Модуль 2 полугодия
	34
	2

	
	Итого
	68
	4

	
	Всего 
	
	72


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

 «Хореография (бальные танцы)» 
	Год обуч ения
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Вс его уч. не де ль/ ча

со в
	Всего часов по програ мме


	
	1-5
	6-12
	13-19
	20-26
	27-3
	4-10
	11-17
	18-24
	25-31
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-5
	6-12
	13-19
	20-26
	27-2
	3-9
	10-16
	17-23
	24-30
	31-6
	7-13
	14-20
	21-27
	28-6
	7-13
	14-20
	21-27
	28-3
	4-10
	11-17
	18-24
	25-1
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	30-5
	6-12
	13-19
	20-26
	27-3
	4-10
	11-17
	18-24
	25-31
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	Тео
	Пра
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	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
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	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	
	
	

	1 год
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	
	 
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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	38-74
	31
	117
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	Промежуточная аттестация
	

	
	
	Учебные часы
	

	
	
	Каникулы
	


Рабочая программа. Модуль 1 года обучения
Задачи:                                                      

1. Научить выполнять несложные танцевальные упражнения по одному и в паре.
2. Выучить основные позиции рук и ног.
3. Научить свободно ориентироваться и перестраиваться в пространстве, координировать движения с музыкой, владеть навыками танцевальной координации.
4. Обучить передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок
	№
	Раздел программы

	Часы 
	Часы теории
	Часы практики
	

	1
	Комплектование группы
	4
	
	4
	

	2
	Коллективно-порядковые

упражнения
	8
	1,5
	6,5
	

	3
	Общеразвивающие упражнения
	14
	1
	13
	

	4
	Прыжки и пружинки
	8
	0,5
	7,5
	

	5
	Игроритмика. Танцевальные шаги.
	16
	1
	15
	

	6
	Медленный вальс(LW)
	8
	0,5
	7,5
	

	7
	Самба (S)
	7
	0,5
	6,5
	

	8
	Ча-ча-ча (Ch)
	7
	0,5
	6,5
	

	9
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	

	10
	Итоговая аттестация
	1
	
	1
	

	
	
	74
	5,5
	68,5
	


Ожидаемый результат

По окончании первого года обучения, учащиеся будут:
· уметь выполнять несложные танцевальные упражнения по одному и в паре;

· знать основные позиции рук и ног;
· уметь свободно ориентироваться и перестраиваться в пространстве, координировать движения с музыкой, владеть навыками танцевальной координации;
· уметь передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок.
Содержание.
Модуль 1 год обучения

Тема. Комплектование группы.
Презентация программы. Открытое занятие. Родительское собрание. Комплектование группы.
Тема.   Коллективно-порядковые упражнения.

Вводное занятие. Техника безопасности. Ходьба по кругу. Расположение в одной и двух линиях. Перестроение в колонну по одному, двое, четверо. Перестроение из линии в круг и наоборот. Движение по часовой стрелке и против по кругу. Игровые перестроения.
Умения и навыки: дети должны научиться располагаться в классе и двигаться по заданию преподавателя, понимать его команды.

Тема.  Общеразвивающие упражнения. 

Движения на развитие координации, элементы ассиметричной гимнастики. Ходьба на носках, каблуках. Перекаты стопы. Ходьба высоко поднимая колени. Выпады. Бег с подскоками; галоп лицом и спиной в центр и со сменой ног.  Перестроение для танцев - «линии». Перестроение для танцев - «хоровод». Перестроение для танцев - «шахматы». Перестроение для танцев - «змейка». Перестроение для танцев - «круг».
Перестроения для танцев.
Умения и навыки: научиться выполнять движения разминки, помнить последовательность движений, согласовать их с музыкальным сопровождением.

Тема. Прыжки и пружинки.

Прыжки на правой ноге. Прыжки на левой ноге. Прыжки на двух ногах, вытягивая носки и колени. Прыжки на двух ногах с поджатием колен. Прыжки с поворотами. Пружинка, перенос веса. Пружинистые движения ногами на полуприсяде.
Умения и навыки: уметь выполнять прыжки в соответствии с музыкальным сопровождением, держать спину, мягко пружинить ногами.

Тема. Игроритмика. Танцевальные шаги.
Ходьба с хлопками, удары ногой в ритм. Хлопки и удары на сильные и слабые доли такта. Ходьба с хлопками, удары ногой сильной доли такта. Приставной шаг в сторону. Переменный шаг. Приставной и скрестный шаг в сторону. Шаг с подскоками. Повороты на подскоках. Шаг галопа вперёд и в сторону. Шаг «польки».

Комбинация танцевальных шагов. Комбинация танцевальных шагов.

Игротанец «Мы пойдём сначала вправо…», «В ритме польки», «Макарена».

Музыкальные игры-танцы

Умения и навыки: передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок; взаимодействие в парах, вхождение в хореографический образ. 

Тема. Медленный вальс.
Закрытая перемена с правой ноги. Спуски и подъёмы.

Закрытая перемена с правой ноги. Вынос рабочей ноги, приставки.

Закрытая перемена с правой ноги. Учебное положение рук. Закрытая перемена в учебной позиции. Баланс.

Натуральный поворот по одному.

Натуральный поворот в учебной позиции. Баланс.
Тема. Самба. Основные движения (с правой ноги, в сторону, поступательное). Танцевальные шаги самба.
Тема. Ча-Ча-Ча.
Основные движения. Работа коленей. Основные движения (в закрытой позиции на месте). Танцевальные шаги ча-ча-ча. Основные движения в учебной позиции. Ритмический танец тайм-степ.
Умения и навыки: музыкальность, ритмичность, техника работы стопы, перенос веса, геометрия шагов.

Тема. Промежуточная аттестация.

Тема. Итоговая аттестация.

4. Методическое обеспечение. Модуль 1 года обучения
         Основным в освоение программы бальных танцев являются принципы «от простого к сложному», «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «вместе с партнёром», «осмысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению».

         Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно идти по пути параллельного освоения фигур, т.е. не ждать, пока будет освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинаковой сложности. В результате такой работы у учащихся расширяется двигательный «кругозор», и освоение танца в целом происходит быстрее.

         Освоение быстрых танцев с достаточно сложной координацией (например, латиноамериканских) происходит постепенно, путём протанцовывания в медленном темпе или в полтемпа под ту же музыку. Рекомендуется и после освоения фигуры при потере техничности возвращаться к медленному темпу. Перемена темпа ещё более развивает чувство ритма.

        Дети быстрее осваивают движение, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию, свойственная в детском возрасте, позволяет учащемуся считывать движения. Но необходимо также развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку и не глядя на соседа. Разбирая ошибки учащихся, педагог должен помнить, что в памяти остаётся последний вариант, и заканчивать разбор ошибки надо всегда правильным вариантом.

        Важнейший вопрос – постановка в пары. У педагога очень ответственная и деликатная роль – правильно поставить в пары и, если требуется, вовремя заменить партнёров, чтобы сохранить интерес к занятиям, создать новые, более совершенные дуэты.

        В танцах со сложной координацией, особенно в латиноамериканской программе, необходимо чётко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец «начинается от пола», и следует показывать и объяснять в последовательности:

   - куда наступаем (как переносим вес);

   - как ставим ногу (как работает стопа);

   - что делает колено;

   - как работают бёдра; 

   - что делает корпус;

   - как танцуют руки;

   - куда направлен взгляд (что делает голова).

        Информация наслаивается одна на другую, и, если на каком-то этапе вдруг начинает пропадать уже достигнутое, необходимо на время вернуться назад и ещё раз подойти к нижнему рубежу.

        Дети дошкольного возраста мыслят образами, и, в отличие от детей среднего возраста и старшеклассников, они не могут понять логики и конкретности законов движения. Поэтому необходимо сформировать привычки и навыки на эмоциональном уровне, играя с ними в те или иные образы. В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.

       Для выполнения поставленных задач в соответствии с методологическими позициями программа преподавания предусматривает следующие виды занятий:

· обучающее занятие;

· тренировочное занятие;

· постановочно-композиционное;

· творческое занятие;

· игровое занятие;

· внеурочное занятие.
        Разучивание танцев проводится в следующей последовательности

· вводное слово педагога;

· слушание музыки и её анализ;

· разучивание элементов танца, танцевальных движений, поз,  переходов и рисунка танца.
Используемые методы:
· метод объяснения и показа;
· метод разучивания по частям;
· целостный метод;
· метод временного упрощения с постепенным усложнением;
· метод повторения;
· метод коллективного творчества;
· импровизация;
· метод движения под счёт, под музыку;
· метод игры.
Методы и приёмы обучения, используемые в хореографической работе, можно условно разделить на наглядные, словесные и практические.
Словесные методы – открытого диалога, беседы о традициях народов, прослушивание произведений с дальнейшим обсуждением.

Наглядные методы – видеофильмы о жизни и творчестве знаменитых танцоров, наблюдение за спортивным мастерством известных танцоров.

Практические методы – коллективное творчество, выбор танца, самоанализ и самооценка, умение импровизировать.
Наглядный метод включает в себя разнообразные приёмы: 

•  образный показ педагога; 

•  эталонный образец – показ движения лучшими исполнителями; 

•  подражание образам окружающей действительности; 

•  приём тактильно – мышечной наглядности; 

•  демонстрация эмоционально – мимических навыков; 

•  использование наглядных пособий. 

 Словесный метод состоит из многочисленных приёмов: 

•  рассказ, беседа; 

•  объяснение; 

•  инструкция; 

•  анализ и обсуждение; 

•  словесный комментарий педагога по ходу исполнения движения; 

•  приём раскладки хореографического па; 

•  приём закрепления целостного танцевального движения-вариации; 

•  приём словесной репрезентации образа хореографического па. 

Практический метод обогащён комплексом различных приёмов, взаимосвязанных наглядностью и словом: 

•  игровой приём; 

•  детское «сотворчество»; 

•  соревновательность; 

•  использование ассоциаций-образов, ассоциаций-метафор; 

•  комплексный приём обучения; 

•  выработка динамического стереотипа (повторяемости и повторности однотипных движений); 

•  фиксация отдельных этапов хореографического движения; 

•  сравнение и контрастное чередование движений и упражнений; 

•  приём пространственной ориентации; 

•  развитие основных пластических линий; 

•  музыкальное сопровождение танца, как методический приём; 

•  танцевальная импровизация; 

•  приём художественного перевоплощения. 

 Психолого-педагогический метод: 

•  приём педагогического наблюдения; 

•  проблемного обучения и воспитания; 

•  приём индивидуального, дифференцированного подхода к каждому ребёнку; 

•  приём воспитания познавательной деятельности; 

• приём контрастного чередования психофизических нагрузок и восстановительного отдыха (релаксация); 

•  педагогическая оценка исполнения ребёнком танцевальных движений, вариаций. 
Методическое обеспечение. Модуль 1 года обучения
	Раздел
	Формы занятий
	Прием и методы
	Методический

материал, технические средства
	Формы подведения итогов

	Комплектование группы
	открытый урок
	рассказ, беседа
	презентация
	

	Вводное. Техника безопасности. Коллективно-порядковые упражнения
	обучающее
	словесный,

метод показа и повтора
	музыкальная аппаратура
	тестовые упражнения


	Общеразвивающие упражнения.


	обучающее,

игровое

занятие


	словесный,

игра,

показ и объяснение,

повторение
	музыкальная аппаратура
	тестовые упражнения


	Прыжки и пружинки
	обучающее,

игровое

занятие


	словесный,

игра,

показ и объяснение,

повторение
	музыкальная аппаратура
	тестовые упражнения


	Игроритмика. Танцевальные шаги.
	обучающее,

творческое

занятие
	объяснение и показ, разучивание по частям, игра
	Методическая литература и видеоматериал из    истории танца, проектор
	игровое упражнение

	Медленный вальс
	обучающее,
тренировочное, игровое занятие
	объяснение и показ, разучивание по частям, игра
	Материал об истории танца, проектор
	зачёт

	Самба
	обучающее, тренировочное, игровое занятие
	объяснение и показ, разучивание по частям, игра
	Материал об истории танца, проектор
	зачёт

	Ча-ча-ча
	обучающее, тренировочное, игровое занятие
	объяснение и показ, разучивание по частям, игра
	Материал об истории танца, проектор
	зачёт

	Промежуточная аттестация
	творческий отчёт
	метод контроля
	музыкальная аппаратура
	зачёт

	Итоговая аттестация
	конкурс 
	метод контроля
	музыкальная аппаратура
	соревнование


Оценочный материал. Модуль 1 года обучения
Промежуточная аттестация проводится 2 раза в каждом модуле в форме зачета в виде творческого отчета, конкурса.
           На протяжении всего периода обучения проводится промежуточная аттестация учащихся. Текущая аттестация осуществляется в повседневной работе (на каждом занятии) с целью проверки усвоения предложенного программой материала и выявления пробелов в знаниях и умениях учащихся. В ходе занятий педагог постоянно осуществляет контроль успешности усвоения материала и при необходимости заостряет внимание на проблемных движениях.

Промежуточная аттестация за первое полугодие
1. Форма проведения – творческий отчёт.
2. Содержание – исполнение упражнений, направленных на координацию, равновесие и выносливость.

Понятие музыкального вступления. Поклон. Колонна, движение в колонне друг за другом. Линии на середине зала. Круг (движение по кругу, сужение, расширение). Интервалы. Диагонали (1,2,3,4). 

1. Упражнения по кругу: 
- марш по кругу друг за другом с высоким подниманием коленей (c выделением 1-ой сильной доли головой, хлопком); 

- ходьба на полупальцах, пяточках, внутренней и внешней стороне стопы, завороты бедра при ходьбе («винт»); 

- бег с высоким подниманием бедра; 

- бег с захлестыванием голени; 

- подскоки; 

- галоп; 

- марш для выстраивания в линии на середине зала. 

2. Упражнения на середине зала. 
1. Упражнения на голову.

2. Плечевой пояс. 

3. Кисти. 

4. Корпус. 

5. Ноги и корпус. 

6. Прыжки (по три прыжка на «четыре» - пауза» в комбинации на месте, вперед, назад, в повороте вокруг себя)

Промежуточная  аттестация в конце года
1. Форма проведения – конкурс

2. Содержание – исполнение композиции с использованием танцевальных элементов по одному.
Соответствие практических умений и навыков программным требованиям.
Упражнения в группе на середине зала

- комбинация танцевальных шагов (приставной, переменный, с подскоками);

- упражнения на чувства ритма;

- танцевальные шаги самба, ча-ча-ча;

- медленный вальс, закрытая перемена.

Критерии оценивания

По итогам творческого отчёта или конкурса выставляется балл по каждому из критериев. Таких критериев 5.

· Темп и основной ритм (музыкальность);

· Линии корпуса;

· Правильность исполнения движений;

· Техника исполнения;

· Артистизм.

Максимальный  балл  по  каждому  критерию  –  3,  минимальный  –  1.  Результаты оцениваются путем суммирования баллов по всем критериям: 

- 12 - 15 – высокий уровень, успешное освоение учащимися более 80% (практически весь объём знаний) содержания общеобразовательной программы, подлежащей аттестации;
- 8 - 11 – средний уровень, успешное освоение учащимися от 50% до 80% (более ½) содержания общеобразовательной программы, подлежащей аттестации;
-  6 – 7 – низкий уровень, успешное освоение учащимися менее 50% (менее чем ½ объёма знаний) содержания общеобразовательной программы, подлежащей аттестации.
Выставляются баллы на основе карты основных хореографических критериев.

Карта учёта основных хореографических критериев

	№ 
	Критерии, параметры 
	Степень выраженности 
	Количество баллов 

	1 
	Темп и основной ритм - музыкальность 
	Самостоятельное, точное исполнение движений соответственно музыки, точное начало и окончание движений согласно музыкальной фразе. Четкое следование ритмическому рисунку танца. 

Самостоятельное, но иногда неточное попадание в музыку. 

Слабое или отсутствие музыкального слуха, смещение темпа и ритма исполняемого танца. «Не дружит с музыкой» 
	3

2

1

	2 
	Линии корпуса (линии рук, спины, плеч, бедер, ног, головы, шеи) 
	Правильная постановка корпуса и положение в паре на протяжении всей танцевальной композиции. 

Допущение неточностей и ошибок при постановке корпуса и положении в паре. 

Отсутствие правильной постановки корпуса и положения в паре. 
	3

2

1

	3 
	Правильность исполнения движений
	Точное выполнение последовательности движений в комбинации или заданных фигур. 

Выполняет действия самостоятельно, но допускает ошибки и неточности. 

Слабо ориентируется, действует по показу педагога или, глядя на товарищей
	3

2

1

	4 
	Техника исполнения (свинг, равновесие, подъемы, опускания) 
	Высокое качество исполнения движений, согласно характеру танца, темпа и ритма. 

Недостаточно точное и правильное исполнение танцевальных движений. 

Отсутствие заданных правил при исполнении движений. 
	3

2

1

	5 
	Артистизм (эмоциональность, характер) 
	Точная передача характера танца с помощью мимики, жестов, поз. 

Недостаточно яркое и выразительное исполнение движений и постановок. 

Исполнение танцевальных движений и постановок без эмоциональной окраски. 
	3

2

1
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