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Пояснительная записка.

Дополнительная общеобразовательная программа «Джаз фанк» для детей с 13 лет, является программой художественной направленности, углубленного уровня обучения. Включает в себя разделы: растяжка, эстрадный танец, современный танец, постановка танца. Данная программа рассчитана на 1 год обучения.

Актуальность программы в социальном заказе к учреждению от подростков и их родителей. Родители заинтересованы в  укреплении здоровья ребенка, увлечении двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития человека. Это наиболее здоровый вид хореографии, в котором, прежде всего, оцениваются красота, гармония и совершенства.
Современные танцы в стиле «джаз-фанк» - популярное в настоящее время танцевальное направление. Новизна программы в новой нестандартной методике, включающей в себя набор различных танцевальных упражнений, по профилактике укрепления осанки, плоскостопия, суставной гимнастики, стретчинг. Освоение данной программы поможет естественному развитию организма ребенка.
Педагогическая целесообразность. Для девочек  особенно важно учиться женственности, плавности и гибкости, так же, как и важно уметь владеть своим телом, расслабляться, сотрудничать, работать в парах, небольших коллективах-командах, выступать перед публикой, подать себя в наиболее выгодном свете, уметь подбирать одежду, подчеркивающую достоинства. Приобщение к миру танца, прослушивание ритмичной музыки развивают и внутренне обогащают детей, прививают умение через танец выражать различные состояния, мысли и чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой.

Отличительная особенность программы в том, что акцент здесь ставится на творческом самовыражении подростка средствами современного хореографического стиля – джаз фанк.
Джаз-фанк – танец, сочетающий в себе такие направления, как: вакинг (waacking) – непрерывные движения, махи руками; стрип-пластика (strip dance) – мягкие, пластичные; хип-хоп (hip-hop)– смесь позитива, задора, энергии; эстрадная хореография – танец-шоу; активные, ролевые движения; джазовая хореография – импровизация, акробатические этюды. 

Цель программы – разить личность ребенка к познанию и творчеству, применяя современные упражнения современных танцев в стиле джаз-фанк.
Содействовать всестороннему развитию физических, нравственных, духовных сил занимающихся.

Задачи: 
1. Образовательные

- научить раскрывать характер танца и создавать индивидуальный образ во время концертных и конкурсных выступлений;
- ознакомить воспитанников с различными стилями и направлениями современного танца, с названиями различных движений;
- обучить выполнению различных движений (от простых к сложным), связок движений, простых танцев;

- обучить воспитанников выполнению движения по образцу и самостоятельно; формировать импровизационные навыки;
2. Развивающие:
-  развить чувство ритма;

- развить гибкость и пластику;

- развить творческие способности;
3. Воспитательные:
- воспитать любвь к танцу и музыке;

- воспитать навыки работы как самостоятельно, так  и в коллективе;

Уровень программы: Хореография (jazz funk) 13-16 лет  имеет углубленный уровень. 
Предполагает освоение отдельных элементов современной хореографии, самовыражение в танце, изучение танцевальных комбинаций, постановочная деятельность, обучение импровизации. 
Формы и режим занятий: занятия в группе проходят 2 раза в неделю, по 2 часа. Академический час равен 45 минутам, перерыв – 10 минут. 
При проведении занятий танца строго соблюдаются санитарно-гигиенические нормы. Занятия проводятся в хорошо проветриваемом, с температурой воздуха + 18°С, помещении, специально оборудованном зеркалами. На танцевальных занятиях дети занимаются в специальной форме.

На занятиях уделяется внимание выполнению детьми правил техники безопасности.

Нормативный срок освоения программы – 1 год. Программа рассчитана на 148 часов в год.

Ожидаемый результат: 
По завершению обучения по программе подростки должны овладеть рядом знаний и навыков.

Знать:

- основные направления танца, особенности стилей

– ритмический рисунок, разновидности темпового исполнения;
Уметь:

- выполнять сложные элементы и связки современных направлений танца;
- уметь импровизировать под различные направления современной музыки;
-  выполнять основные элементы направлений джаз-фанк;
-  исполнять танец со сложным хореографическим рисунком;
-  исполнять сложные движения и связки в парах, группами и индивидуально;
– исполнять музыкально-постановочные движения (прыжки, перекаты, кувырки, развороты, шаги, переходы);
- пластически выразительно и эмоционально раскрывать содержание и характер музыки в танце.

Обладать навыком:

- сохранения во время движения правильной, красивой осанки;

- ориентирования в темпе, ритме и стилях музыки;

- актерской выразительности и эмоциональности в танце.

Методы обучения:

 Организация и сам процесс осуществления учебно-познавательной деятельности предполагают передачу, восприятие, осмысливание, запоминание учебной информации и практическое применение получаемых при этом знаний и умений. Исходя из этого, основными методами обучения являются: 

-  метод словесной передачи учебной информации (рассказ, объяснение, беседа и др.);

-  методы наглядной передачи и зрительного восприятия учебной информации (иллюстрация, демонстрация, показ и др.); 

-  методы передачи учебной информации посредством практических действий. - Практические методы применяются в тесном сочетании со словесными и наглядными методами обучения, так как практической работе по выполнению упражнения должно предшествовать инструктивное пояснение педагога. Словесные пояснения и показ иллюстраций обычно сопровождают и сам процесс выполнения упражнений, а также завершают анализ его результатов; 

-  проблемно-поисковые методы обучения. Педагог создает проблемную ситуацию, организует коллективное обсуждение возможных подходов к ее разрешению. Ученики, основываясь на прежнем опыте и знаниях, выбирают  наиболее рациональный вариант разрешения проблемной ситуации. Поисковые методы в большей степени способствуют самостоятельному и осмысленному овладению информацией; 

- методы эмоционального восприятия. Подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений. Опора на собственный фонд эмоциональных переживаний каждого учащегося; 

- методы контроля обучения (промежуточная аттестация в форме зачета)
Организационно методические условия реализации программы:

Программа ориентирована на детей, прошедших обучение по базовой программе «Хореография (эстрадный танец)» или детей, имеющих необходимую хореографическую подготовку по другим хореографическим программам.

Условия приема: медицинская справка об общем состоянии ребенка и разрешение на усиленную физическую нагрузку.

         Для электронного обучения и обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по линиям связи указанной информации (интернет ресурсы: группы в ВК, Вайбер, облачные сервисы и т.д.)
Форма подведения итогов реализации программы:

Промежуточная аттестация определяет уровень теоретической и практической подготовки обучающегося и усвоение им образовательной программы объединения в соответствии с 3 уровнями обучения: высокий уровень, средний уровень, низкий уровень. Промежуточная аттестация учащихся проходит 2 раза в год (декабрь, май) в каждом модуле программы в форме зачета в виде открытого занятия, отчетных концертов.


Программа предусматривает в течение обучения участие в концертах, праздничных программах, конкурсах, что способствует закреплению полученных знаний, умений и навыков, что является основанием для корректировки учебно-тематического плана.

Материально-техническое обеспечение кабинета для занятий Занятия проходят в просторном хорошо оборудованном танцевальном зале (№306, №308) ЦВР «Алиса». В распоряжении:

- фортепиано

-магнитофон

- зеркала

-хореографический станок

       Учебный план
дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы

«Джаз фанк»

срок реализации программы 1 год
	№
	Модуль
	Часы
	Промежуточная аттестация (часы)

	1. 
	Модуль 1 полугодия
	68
	2

	2. 
	Модуль 2 полугодия
	76
	2

	   
	Итого
	144
	4

	
	Всего
	148 часов


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

 «Джаз фанк» углубленный уровень

	Год обучения
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	          июль
	август
	Вс его уч. не де ль/ ча

со в
	Всего часов по програ мме

	
	30-05
	06-12
	13-19
	20-26
	27-03
	04-10
	11-17
	18-24
	25-31
	01-07
	08-14
	15-21
	22-28
	29-05
	06-12
	13-19
	20-26
	27-02
	03-09
	10-16
	17-23
	24-30
	31-06
	07-13
	14-20
	21-27
	28-06
	07-13
	14-20
	21-27
	28-03
	04-10
	11-17
	18-24
	25-01
	02-08
	09-15
	16-22
	23-29
	30-05
	06-12
	13-19
	20-26
	27-03
	04-10
	11-17
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	Тео
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	Промежуточная аттестация

	
	
	Учебные часы

	
	
	Каникулы


Рабочая программа модуля 1 полугодия
Задачи:

- развить эластичность мышц, гибкость, пластику;
- обучить воспитанников выполнению движения по образцу и самостоятельно;

- обучить выполнению танцевальных движений, связок.
	№ 

п/п
	Название разделов и тем
	 Теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	1.1
	Портерная гимнастика и растяжка
	1,5
	11,5
	13

	1.2
	Экзерсис на середине 
	0,5
	0,5
	1

	1.2.1
	Allegro на середине sauté по 6 позиции, поджатые, разножка в стороны и вперед назад
	2
	20
	22

	1.4
	Изучение танцевальных движений и связок
	2
	29
	31

	1.7
	Промежуточная аттестация
	0,5
	0,5
	1

	
	итого
	8
	62
	69


Ожидаемые результаты:

- улучшилась эластичность мышц, гибкость, пластика;

-  воспитанники выполняют движения по образцу и самостоятельно;

- воспитанники умеют выполнять танцевальные движения, связки.
Рабочая программа модуля 2 полугодия

Задачи:

- обучить  новым техникам исполнения стиля «Фанк»;
- отработать техники и качество исполнения сольных и коллективных композиций; 

- развить пластику движений;
- сформировать собственный стиль исполнения.
	№ 

п/п
	Название разделов и тем
	 Теория
	практика
	Общее кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	1.2
	Экзерсис на середине 
	0,5
	1,5
	2

	1.2.1
	Allegro на середине sauté по 6 позиции, поджатые, разножка в стороны и вперед назад
	1,5
	11,5
	13

	1.4
	Изучение танцевальных движений и связок
	3
	14
	17

	1.5
	Урок по импровизации (батл)
	1
	10
	11

	1.6
	Постановка танца
	2
	30
	32

	1.7
	Промежуточная аттестация
	0,5
	1,5
	2

	
	итого
	 9
	69
	78


Ожидаемый результат:

- сформированы навыки исполнения стиля «Фанк»;
- отработаны техники и качество исполнения сольных и коллективных композиций; 

- развита пластика движений;
- сформирован собственный стиль исполнения. 
                                        Содержание программы
1. Вводное занятие. Техника безопасности.

1.1   Портерная гимнастика и растяжка.     -  И. п. - сидя, ноги вытянуты вперёд по свободной позиции.

2/4 - вытянуть подъём, пальцы.

2/4 - сократить подъём, колени активно вдавить в пол.

То же по I выворотной позиции.

 И.п. – то же. Поочерёдное вытягивание, сокращение стоп, очень активно.

  - И.п. - лечь на спину, руки вдоль тела, ноги вытянуты.

М. р. 4/4. На 2/4 - вытягивая стопы, напрячь мышцы ног. При свободном корпусе ощутить напряжение мышц только в ногах.

На 2/4 - напрягая и сокращая ягодичные мышцы, развернуть бёдра, голени и стопы своей внутренней стороной наружу так, чтобы пятки своей подошвенной стороной коснулись друг друга (по возможности), а мышцы стоп - пола.

- На 1 такт 4/4 - расслабиться.

И.п. - сесть на пол, согнуть ноги в коленях подтянуть их к груди. Захватить стопы (которые развёрнуты в I позицию) руками.Медленно наклониться вперёд, выпрямляя одновременно ноги, сохраняя в I позицию, грудь на ногах. Зафиксировать положение.

Вернуться в И.п. Расслабиться на 5 - 10 секунд.

Упражнение способствует выработке выворотности и подвижности голени и коленного сустава, а также растягивает и укрепляет мышцы спины (особенно поясницы).

- И.п. - лечь на спину, руки в сторону, ноги в VI позиции, стопы вытянуты.

М.р. - 4/4 1 такт - согнуть правую ногу в колене, носок правой ноги у колена левой ноги.

2 такт - развернуть колено правой ноги и положить выворотно на пол. З такт - вытянуть ногу вниз выворотно.

4такт - развернуть в VI позицию. То же с другой ноги. Затем двумя ногами одновременно.

- И.п. - сесть на пятки, ноги согнуты под собой, руки опущены вдоль тела.

Поднять колени перед собой, держась за пол руками, весом всего тела надавить на подъем и пальцы. Проследить, чтобы пятки остались рядом (стопы не косить).

Движение исполнять, пружиня или фиксируя.

- Лечь на пол на спину, руки убрать за голову исполнять махи ногами вперёд. Комбинировать можно по - разному. Но начинать не сразу на всю возможную высоту, а постепенно. Мах должен быть обязательно вытянутой ногой, работает нога только в тазобедренном суставе. То есть ощущение, что нога отпущена и свободно движется (при этом сильно вытянута в колене, подъёме и пальцах). Мах делается пальцами, как будто ногу «дёргают за верёвку». Именно «дёргают», Т.к сразу даётся характер будущего graпd batteтeпt  jete. За этим следует сделать сразу очень резкий бросок и мягкое, сдержанное опускание ноги в исходное положение.

- Далее также на полу упражнение делается в паре. По принципу первого упражнения делается мах, а партнёр задерживает ногу и, постепенно пружиня, увеличивает растяжку. При этом партнёр следит за ровностью корпуса, а также придерживает ногу, которая на полу. Упражнение выполняется во все направления.

-  «Лягушка»
И.п. - лечь на спину, согнуть колени и соединить стопы (VI  позиция).

 такт 4/4 - раскрыть колени, стараясь достать пол, стопы развернуть.

2/4 - положение фиксировать, 2/4 - вернуться в И. п.

Повторить 8 – l6 раз, позднее упражнение можно делать резко, на хорошо разогретые ноги.

-  И.п. - сидя на полу.

Сделать шпагат, (кто не может - разъехаться так, чтобы были сильно вытянуты ноги) наклониться к правой ноге, руки поставить на пол. Те, кто не может сесть пружинить. Те, кто садится в шпагат, сидят на время. Кто ещё не достаточно растянут, после пружинного движения тоже сидят на время в раскрытом положении.

Начинать можно с 30 секунд, а заканчивать 2 минутами и более.

Всё исполняется с левой ноги, а затем в поперечный шпагат («шнур»).

- Исходное положение (далее– и.п.): лечь на живот, ноги вытянуты. Руки согнуты в локтях перед грудью, ладонями вниз.

Музыкальный размер (далее – м.р.) 3/4, 4/4.

1 такт – отжимаясь от пола, поднять корпус, сильно прогибаясь в грудном и поясничном отделах позвоночника.

1 такт – зафиксировать положение, голову отвести сильно назад.

2 такта – вернуться в и.п.

Выполнять лежа на животе, стоя на коленях, также на 2-х ногах.

- И.п. – лечь на живот, ноги в I позиции. Руки на затылке. Исполнять в паре, второй ученик удерживает ноги у щиколотки в I позиции.

М.р. 4/4, 3/4.

На 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – поднять грудь, таз и живот на полу, сильно прогнуться под лопатками, сократив мышцы спины. 1 т 4/4 или 2 т 3/4 – вернуться в И.п.

-  И.п. - встать на колени, корпус и голову держать прямо, руки опустить вниз.

М.р. 4/4 (3/4).

На 2/4 - (1 т 3/4) поднять руки вверх, прогнуться назад на 2/4 (1 т 3/4).

2-й т - 2/4 (1 т 3/4) сделать попытку достать соединенными руками ступни ног. 2/4 (1 т 3/4) поднять корпус, руки за спиной.

На 2/4 (1 т 3/4) сесть на колени, наклониться к ногам, грудь прижать к коленям, руки отвести как можно далее назад, голова удерживается над полом.

2/4 (1 т 3/4) зафиксировать положение.

1 т 4/4 (2 т 3/4) - расслабиться и вернуться в исходное положение.

- И.п. - «мостик» (прогнуться в пояснице назад, стоять на руках и ногах).

1.2 Экзерсис на середине. Комплекс всевозможных тренировочных упражнений, составляющих основу урока классического танца, способствующий развитию силы мышц, эластичность связок, улучшение выворотности, правильная координация у учащихся.

1.2.1 Allegro – прыжки. -  И.п. - свободная позиция ног.

 М. Р. - 2/4. Исполняется:

и 1 - маленький прыжок (как трамплин к другому прыжку).

и 2 - высокий прыжок с задержкой в воздухе.

- И. п. - свободная позиция ног.

Исполняется три маленьких прыжка, четвёртый прыжок делается с задержкой в воздухе.

В начале обучения следует обратить внимание на: ровность корпуса (не дёргать спиной); активное вытягивание всего тела (особенно ног); правильное дыхание (вдох - взлёт, выдох - приземление). Также необходимо давать возможность отдыхать после активной нагрузки, но занятие должно быть продолжительным по времени. На начальном этапе активные прыжки можно чередовать с упражнениями для рук, затем постепенно переходить только к прыжкам. Практика занятий показывает возможность использовать в работе утяжелители. Но здесь нужно помнить, что упражнения с весом, выполняемые правильно, способствуют увеличению прыжка, а безграмотное отношение только вредит. Все упражнения на прыжки и весь урок исполняются с весом в течении одной - двух недель (каждый урок). Затем без веса. Первые дни после работы с утяжелителями прыжки исполняются очень легко (по ощущениям), но педагог должен и далее требовать от ученика прыжок этих первых дней. Постоянное и грамотное чередование работы с утяжелителями и без них способствует успешным результатам.

1.2.2 Изучение танцевальных движений. Одно из важных частей урока. Соединяя в себе разную технику и танцевальные направления. Прежде чем ставить танец и выступать на разных мероприятиях, нужно обязательно знать и грамотно исполнять движения. Сюда входят танцевальные направления такие как: хип – хоп, voque (вог), waacking ( вакинг ). 

1.3 Зачет за полугодие. Зачет за полугодие. Показывается выученный материал, грамотность. В первую очередь открытый урок проходит для педагога, чему дети научились за пройденное полугодие. Так же педагог может посмотреть у кого что получается или не получается, что бы работать над ошибками.

1.1.1 1 Allegro – прыжки. -  И.п. - свободная позиция ног.

 М. Р. - 2/4. Исполняется:

и 1 - маленький прыжок (как трамплин к другому прыжку).

и 2 - высокий прыжок с задержкой в воздухе.

- И. п. - свободная позиция ног.

Исполняется три маленьких прыжка, четвёртый прыжок делается с задержкой в воздухе.

В начале обучения следует обратить внимание на: ровность корпуса (не дёргать спиной); активное вытягивание всего тела (особенно ног); правильное дыхание (вдох - взлёт, выдох - приземление). Также необходимо давать возможность отдыхать после активной нагрузки, но занятие должно быть продолжительным по времени. На начальном этапе активные прыжки можно чередовать с упражнениями для рук, затем постепенно переходить только к прыжкам. Практика занятий показывает возможность использовать в работе утяжелители. Но здесь нужно помнить, что упражнения с весом, выполняемые правильно, способствуют увеличению прыжка, а безграмотное отношение только вредит. Все упражнения на прыжки и весь урок исполняются с весом в течении одной - двух недель (каждый урок). Затем без веса. Первые дни после работы с утяжелителями прыжки исполняются очень легко (по ощущениям), но педагог должен и далее требовать от ученика прыжок этих первых дней. Постоянное и грамотное чередование работы с утяжелителями и без них способствует успешным результатам

1.1 Изучение танцевальных движений и связок.  Одно из важных частей урока. Соединяя в себе разную технику и танцевальные направления. Прежде чем ставить танец и выступать на разных мероприятиях, нужно обязательно знать и грамотно исполнять движения. Сюда входят танцевальные направления такие как: хип – хоп, voque (вог), waacking ( вакинг ). 

1.2 Урок по импровизации (батл). Процесс спонтанного создания движения. Это свободная, на первый взгляд неструктурированная, менее технически строгая и импульсивная форма, которая черпает вдохновение из повседневных танцевальных практик и влияний. Ее техника заставляет задуматься над содержанием. Данный материал дает возможность детям убрать зажатость, раскрыть свои творческие способности. Данное упражнение, батл, подготовит детей к выступлению на публике, так же сплотит команду.

1.3 Постановка танца. Для того что бы поставить танец, дети должны уметь выполнять не сложные элементы, иметь хорошую память, развить слух.  А так же для детей данного возраста проходят уроки по актерскому мастерству, что бы дети смогли не просто грамотно исполнить композицию, но и передать правильные эмоции.

1.4 Зачет за год. Заключительный показ в конце года. Показывается выученный материал, грамотность. В первую очередь открытый урок проходит для педагога, чему дети научились за пройденный год. Так же педагог может посмотреть у кого что получается или не получается, что бы работать над ошибками. Во вторых это мотивация для детей, так как в конце лучшим ученикам выдаются грамоты и медальки. Все это делается для огромного роста детей и их стремлению становиться лучше. 

                                                       Методическое обеспечение программы
	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический и дидактический материал
	Техническое обеспечение
	Форма подведений итогов

	1
	Портерная гимнастика
	групповая
	Словесная методика, практика
	Упражнения на растяжку, гибкость. Чувство ритма.
	магнитофон
	Наблюдение.

	2
	Изучение экзерсиса на середине
	Групповая 
	Словесная методика, практика
	Упражнение на выявление физических данных, ритмическое воспитание
	магнитофон
	наблюдение

	3.
	Контактная импровизация
	групповая
	Словесная методика, практика
	Упражнения на развитие фантазии.
	магнитофон
	наблюдение

	4.
	Постановка танца
	групповая
	практика
	Концертная деятельность
	магнитофон
	наблюдение


	5
	Промежуточная аттестация
	групповая
	Практический показ
	Критерии к аттестации
	магнитофон
	зачет


Оценочные материалы:

Оценочные материалы модуля 1 полугодия. 

	Виды работы
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Музыкальная грамота
	Не чувствует ритм и характер музыки, плохо знает танцевальную лексику

 (3 балла)
	Двигается ритмично, путается в знаниях танцевальной лексики 

(4 балла)
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику.

 (5 баллов)

	Знание хореографических терминов.
	не знание хореографических терминов

 (3 балла)
	Неуверенное знание терминологии

 (4 балла)
	Отличное знание хореографической терминологии 
(5 баллов)

	Показ промежуточной аттестации
	Ребенок остался на месте. Безграмотное исполнение движений. В музыку не попадает, терминов не знает. (3 балла )
	Двигается ритмично, знает терминологию, требуется небольшая подсказка педагога. 

(4 балла )
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику, уверено называет хореографические термины

 (5 баллов)


  Критерия оценки:
1. низкий уровень – освоение материала на 30 % (6-9 баллов). Выполненный материал, не имеет роста в хореографии. Или же он совсем маленький. 

2. средний уровень – освоение материала на 40-80% (9-12 баллов) выполненный материал, имеет невысокий рост. Грамотное исполнение, но не знание терминов.

3. высокий уровень – освоение материала на 90 -100% (12-15 баллов) выполненный материал, имеет высокий рост. Грамотное исполнение и знание терминов.
Оценочные материалы модуля 2 полугодия.

	Виды работы
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Музыкальная грамота
	Не чувствует ритм и характер музыки, плохо знает танцевальную лексику

 (3 балла)
	Двигается ритмично, путается в знаниях танцевальной лексики 

(4 балла)
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику.

 (5 баллов)

	Знание хореографических терминов.
	не знание хореографических терминов

 (3 балла)
	Неуверенное знание терминологии 
(4 балла)
	Отличное знание хореографической терминологии 
(5 баллов)

	Показ промежуточной аттестации
	Ребенок остался на месте. Безграмотное исполнение движений. В музыку не попадает, терминов не знает. (3 балла )
	Двигается ритмично, знает терминологию, исполняет танцевальную композицию с небольшими замечаниями.
(4 балла )
	Двигается ритмично, хорошо запоминает и исполняет танцевальную лексику, уверено называет хореографические термины, умеет импровизировать
 (5 баллов)


   Критерии оценки:

низкий уровень – освоение материала на 30 % (6-9баллов). Выполненный материал, не имеет роста в хореографии. Или же он совсем маленький. 

средний уровень – освоение материала на 40-80% (9-12 баллов) выполненный материал, имеет невысокий рост. Грамотное исполнение, но не знание терминов.

высокий уровень – освоение материала на90 -100% (12-15 баллов) выполненный материал, имеет высокий рост. Грамотное исполнение и знание терминов. 
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